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UvoD

Zprava, kterou nyni drzite v ruce, je vystupem kvalitativniho vyzkumu s mladymi lidmi ve véku 15-20 let,
jenz byl realizovan v rdmci projektu WITH YOU*TH na cesté k aktivnimu obcanstvi*. Projekt si klade za cil pro-
sadit genderovou rovnost jako soucast vychovy vzdélavaciho kurikula a déle pomoci kampané na socidlni
siti Instagram cili na posilovani aktivniho obcanstvi u mladych lidi a prohloubeni jejich znalosti v otazkach
genderové rovnosti. Za timto ucelem byla realizovéna kvalitativni sonda, jejiz vystupy jsou popsany v této
zpravé, kterd méla za cil zjistit: a) postoje a ndzory mladych lidi (ve véku 15-20 let) na témata genderové
rovnosti (napf. trh prace, vybér skoly a povolani, média a reklamy, rodinny Zivot a délba prace v domac-
nosti anebo téma genderové podminéného nasili apod.); b) ne/ochotu aktivné se zapojit do obc¢anskych
aktivit; c) osobni zkusenosti mladych lidi s genderovymi tématy a jejich predstavy o pozici Skoly v kontex-
tu genderové rovnosti a obcanské participace. Realizovaly? jsme tak celkem 24 individudlnich rozhovor(
s mladymi lidmi ve véku 15-20 let na vy3e uvedend témata. Zaroven jsme uskutenily 10 individudlnich
rozhovor( také s vyucujicimi, trenéry*kami a organizatory*kami volného ¢asu, abychom ziskaly pohled tzv.
z druhé strany, jak je jim ne/umoznéno se studujicimi diskutovat o genderovych tématech a zda oni sami
vnimaji seznameni studujicich s genderovymi nerovnostmi jako podstatné. A zajimalo nas, jak oni sami
nebo skola podporuji studujici v ob¢anskych inciativach. Cilem kvalitativniho vyzkumu je identifikovat ne/
zajem mladych o genderova témata, zjistit, které je nejvice zajima, a dale identifikovat zptsob komunikace
o genderovych tématech, jenz je jim nejblizsi, srozumitelny a pro né zajimavy. DuleZitou osou vyzkumu
jsou také projevy genderovych stereotypu v Zivotech mladych lidi, jejich osobni zkusenosti s témito stere-
otypy a zpUsoby, jak na né nahlizeji.

Vérime, Ze tato kvalitativni sonda neni jen diskusi o tom, jak mladi lidé v sou¢asnosti vnimaji genderova
témata a kde o nich cerpaji informace, ale Ze tato kvalitativni sonda bude odrazovym mustkem pro dalsi
zkoumani genderové i ob¢anské angazovanosti mladych lidi, pro jejich motivaci, aby respektovali hodnoty
genderové rovnosti ve spole¢nosti.V této zpravé nejsou pojednana viechna vyzkumna témata, kterd z ana-
lyzy rozhovoru vykrystalizovala, ale jde o témata, jez ukazuji mezery v tom, kam zaméfit pfipravovanou
kampan, kde je potreba jesté trochu osvéty a kde jsou genderové stereotypy stéle silné.

1 Projekt podpotila Nadace OSF v ramci programu Active Citizens Fund, jehoz cilem je podpora obcanské spolecnosti a posileni kapacit nezisko-
vych organizaci. Program je financovéan z Fond@ EHP a Norska. Cislo projektu: 62500-2019-002-0016.

2 Rozhovory sbirala také Markéta Svarcova ze Sociologického Ustavu AV CR, v.v.i., proto je v celém textu uvedeno mnozné &islo, pokud se vztahuji
ke sbéru dat a realizaci rozhovort.



METODOLOGIE

V rdmci kvalitativni sondy byly vyuzity hloubkové individudlni rozhovory s mladymi lidmi ve véku 15-20 let.
Celkem bylo realizovano 24 rozhovor(, a to béhem podzimu a zimy roku 2020 (viz tabulku 1). Trvaly cca
60 minut. Cilem téchto rozhovori bylo zjistit, jaké postoje a ndzory maji mladi lidé k vybranym gendero-
vym tématlm; urcit, jakym jazykem o téchto tématech hovofi a prostrednictvim kterych kanall (socidlni
sité, média) ziskdavaji informace a jakd spolecenska témata obecné je nejvice zajimaji. Vzhledem k zaméreni
celého projektu na obcanskou participaci mladych lidi jsme se pfi rozhovoru soustiedily také na to, zda
(a do jaké miry) jsou mladi lidé ochotni zapojovat se do obcanskych aktivit, a pokud jim bylo 18 let, zda
jsou politicky aktivni. Rozhovory se proto v prvni fadé zaméfily na diskusi o ne/rovnosti Zen a muzd v oblas-
tech, jako je trh prace, rodina, bezpeci, média, reklama nebo sport. Déle jsme se v rozhovorech soustredily
na miru jejich obcanské participace a na dlivody, které je vedou k obcanské participaci, nebo proc nejsou
v této oblasti aktivni. Soucasti hovorl byla rovnéz debata o pozici $koly a vyucujicich k genderovym téma-
tm a zda se citi byt studujici dostate¢né seznamovani (nejen) s genderovymi nerovnostmi ve spole¢nosti.
Samoziejmé nas zajimala role a podpora skoly v obZanskych iniciativach studujicich. Jak bylo zminéno,
kvalitativni sonda slouzi prfedevsim jako podklad pro pfipravovanou kampan, jejimz cilem je predstaveni
vybraného tématu z oblasti genderovych nerovnosti, a to jazykem, stylem komunikace i kanaly medialniho
svéta, které jsou mladym lidem nejbliz, a tak jsme s komunikaénimi partnery*kami diskutovaly také o tom,
jaké téma a jaké zpracovani celé kampané by pro né bylo zajimavé.

Tabulka 1 ukazuje presnéjsi charakteristiky komunikac¢nich partnerG*rek. Vékové je cilova skupina dotaza-
nych pomérné heterogenni (dotazovaly jsme se jak mladych ve véku 15 let, tak i 20letych). Ptaly jsme se
vsak vice divek nez chlapct, coz mize byt zplsobeno i zdjmem o témata genderovych nerovnosti spise
mezi divkami. Komunikacni partnefi*ky zpravidla chodili na stfedni Skolu s maturitou nebo gymnazium
a valna vétsina z nich navstévovala $kolu v Praze, sttednich Cechach, Brné a v Jihomoravském kraji (mnoho
z nich viak bydlelo v mensich méstech nebo na vesnici):

Tabulka 1 - Charakteristiky komunikac¢nich partnert*rek (= mladi ve véku 15-20 let)

Pseudonym Pohlavi Vék Vzdélavaci instituce® Region
Patrik M 17 SS Stfedocesky
Tereza z 17 Sou Stfedocesky
Jana z 16 sS Praha
Zuzana z 18 GYM. Plzensky
Kristyna z 18 GYM. Praha
Kvétoslav M 15 GYM. StfedocCesky
Lenka z 20 GYM. Praha

Lucie z 17 SsS Praha
Jakub M 18 GYM. Plzensky
Zofie z 19 sS Praha
Amélie Z 17 GYM. Praha
Katefina z 18 GYM. Stfedocesky
Klara z 17 GYM. Stfedocesky
Karel M 17 GYM. Praha
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Radka z 18 sS Praha

Gustav M 18 SOouU Stfedocesky
Anezka z 16 GYM. Jihomoravsky
Marie z 17 GYM. Jihomoravsky
Barbora z 15 GYM. Jihomoravsky
Markéta z 16 GYM. Jihomoravsky
Romana z 16 GYM. Jihomoravsky
Jan M 18 GYM. Jihomoravsky
Hubert M 15 GYM. Stfedocesky
Ondfej M 20 VS Jihomoravsky

Vysledny vyzkumny vzorek byl ovlivnén pandemii COVID-19. Kvili nemoznosti se setkavat a z divodu uza-
vieni Skol jsme nemohly prezentovat nas projekt na stfednich skolach, predevsim kvili rekrutaci komuni-
kacnich partnertd*rek. Oslovily jsme vyucujici na skolach, ktefi s ndmi v minulosti spolupracovaly, s prosbou
o Sifeni inzeratu mezi své studujici. Bohuzel se jednalo zejména o gymnazia. Nas inzerat na rekrutaci po-
mohl roz3itit mezi mladé lidi dale i nds hlavni partner neziskovd organizace Nesehnuti, s niz jsme jiz dfive
navazaly kontakt a spolupracovaly s ni v ramci jinych akci, i zde pfevazovali studujici gymnazii. Vyuzily jsme
rovnéz metodu snéhové koule a pozadaly komunikaéni partnery*ky o Sifeni rekrutaé¢niho inzeratu mezi své
znamé a pratele*pfitelkyné. Jde tak o pficiny, které staly za homogenitou cilové skupiny s ohledem na typ
Skoly a v misté bydlisté/skoly.

Pandemie COVID-19 méla vliv na zpUsob sbéru dat. Za prvé, bylo plvodnim zamérem realizovat nejen
hloubkové rozhovory, ale i fokusni skupiny. Ty bohuzel kvili viadnim nafizenim v roce 2020 omezujicim po-
byt vice osob v jedné mistnosti nebyly uskute¢nény a misto nich se konaly individualni hloubkové rozho-
vory. Za druhé, bylo nasim zamérem realizovat face-to-face rozhovory, coz také znemoznila vladni nafizeni
eliminujici setkdvani a cestovani, a rozhovory tak byly sebrany on-line, prostfednictvim platformy ZOOM
a vzdy se zapnutou kamerou na obou stranach. Pravdépodobné diky tomu, Ze komunikaéni partnefi*ky
méli vyuku a dalsi aktivity jiz del$i dobu pfesunuty do on-line prostfedi, nikdo rozhovor on-line neodmitl.

Misto fokusnich skupin jsme proto provedly navic rozhovory s vyucujicimi, trenéry*kami a organizatory*-
kami volného ¢asu. Mdme k dispozici celkem deset rozhovor( (viz tabulku 2). Rozhovory trvaly cca 60 mi-
nut. V této skupiné dotdzanych jsme se zaméfily na to, jaky postoj ma instituce, kde pracuji, k otazkam
genderovych ne/rovnosti, v jakych pfedmétech nebo aktivitdch mladé lidi seznamuji nejen s genderovymi
ne/rovnostmi a jaké komunikaéni nastroje a styly k tomu vyuzivaji. Zjistovaly jsme, do jaké miry chtéji a mo-
hou (diky pravidliim dané instituce) rozvijet debatu se svymi studenty*kami o genderovych nerovnostech
v rGznych oblastech a zda vnimaji ne/zajem ze strany studujicich o tato témata. Soustredily jsme se také na
podporu a motivaci jich osobné i dané instituce k obc¢anské participaci.

3 Zkratka GYM. oznacuje gymnazium.



Tabulka 2 - Charakteristiky komunikacnich partneri*rek (= vyucujici, trenéfi*ky, organizatori*ky
voleného casu)

Pseudonym Pohlavi Instituce Region

Petra z volny Cas Stredocesky, Vysocina
Renata z volny ¢as / trenérka StredocCesky
Martina z ZS Stfedocesky
Monika z ZS Stfedocesky
Jifi M SS/GYM. Praha
Vojtéch M GYM Praha

Sandra z SS Jihocesky
Sylvie z sS Praha

Kvéta z GYM. Praha

Véaclav M sS Jihomoravsky

| tyto rozhovory probéhly on-line prostfednictvim platformy ZOOM se zapnutou kamerou na obou stra-
nach. A ani v této skupiné dotazanych jsme se nesetkaly s odmitavym postojem k on-line rozhovoru.

Vsechny rozhovory byly pfepsany do textové podoby a byly analyzovany za pomoci softwaru Atlas, t.i. Ana-
lyza rozhovoru nasledovala okruhy a témata probirana béhem rozhovor (viz vyse). K analyze byla vyuzita
tematicka analyza (Rihacek et al. 2013), kdy nejprve hleddme témata tak, jak se objevila v rozhovorech
a sdruzujeme je do tzv. tematickych shluki (tj. spojeni podobnych témat). Nasledné jsou tematické shluky
porovnavany a je analyzovano, zdali jsou shluky rozdilné, stejné, odporuji si, doplnuji se, zdali jsou v néja-
kém hierarchickém vztahu, jak ¢asto se vyskytuji a u kterych komunikacnich partnert*rek apod. Posledni
faze analyzy je hledani nejsilnéjsich témat v rozhovorech, v jakém kontextu tato témata v rozhovorech
vystupuji a u jakych komunikacnich partneri*rek nabyvaji na vyznamu.V tomto kroku se tedy soustiedime
na jednotliva témata / tematické shluky u konkrétnich komunikacnich partnert*rek, na jejich zplsob inter-
pretace a na vzajemné porovnani interpretaci témat mezi riznymi komunika¢nimi partnery*kami.

Prekazky ve vyzkumu a jejich reseni

Jednou z vétsich prekazek v této kvalitativni sondé pro nas byly dopady vladnich opatfeni COVID-19. Jak
jsem se zminila vy3e, nasim plavodnim planem bylo predstavovat projekt a vyzkum na stfednich skolach
a rekrutovat tak komunikacni partnery*ky timto zptsobem. Musely jsme proto vyuzit alternativni zpGsob
rekrutace prostrednictvim osob, které s nami v minulosti spolupracovaly nebo diky osobnim zndmostem.
Jak jsme se zminila, tento zpUsob rekrutace se promitl do cilové populace, pfedevsim do homogenity do-
tédzanych v typu skoly anebo v misté bydlisté/skoly. Dalsi pobidkou, kterou bylo potteba brat pfi planovani
rozhovorl v potaz, byla realizace rozhovort v on-line prostredi. Do této doby jsme vzdy realizovaly roz-
hovory tvafi v tvar a rozhovory on-line nebo po telefonu byly spiSe vyjimkou. Bylo tak nutné potencialni
respondenty*ky seznamit s tim, ze rozhovor bude on-line a Ze je potteba zapnuta kamera - predevsim kvali
divérnéjsimu a prijemné;jsimu prostredi pro rozhovor. Presun dalsich aktivit (napf. skolni vyuky) do on-line
prostredi vsak tomuto zplsobu sbéru dat napomohl.



Dalsi pobidkou pro nas byla samotnd cilova skupina - mladilidé ve véku 15-20 let. Zna¢nou pozornost jsme
pfi pfipravé scéndfe a formulaci otdzek vénovaly pravé zplisobu komunikace o téchto tématech s cilovou
skupinou i tomu, jak konkrétné se na urcita témata budeme ptat, aby nase otazky byly jasné a srozumitel-
né. Pfed vstupem do terénu jsme scénar pro rozhovor probiraly s hlavnim partnerem, neziskovou organiza-
ci Nesehnuti, ale také s dalSim partnerem projektu, neziskovou organizaci Nora. Obé jiz maji zkuSenosti se
zpUsoby a styly komunikace o genderovych tématech s mladymi lidmi. BEhem rozhovorU se nestalo, ze by
néjaké téma bylo pro mladé lidi nezndmé nebo ze by netusili, co si pod tim predstavit, naopak na viechny
otazky jsme vzdy ziskaly odpovédi.

Etika vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze nasi cilovou skupinou byli primarné mladi lidé ve véku 15-20 let, a protoZe velké
¢asti komunikac¢nich partnert*rek nebylo 18 let, bylo nutné vénovat znac¢nou pozornost etice vyzkumu.
V informac¢nim e-mailu jsme potencidlnim komunika¢nim partnerdm*kdm vzdy predstavily zplsob vedeni
rozhovoru, probirand témata, ale také zplsob anonymizace a uloZeni dat. Vysvétlily jsme, Ze rozhovory
jsou plné anonymizovany (stejné jako nahravka), ze se k nahravce nebo prepisu rozhovoru dostane pouze
druha vyzkumnice, ktera na projektu spolupracuje, a Ze nahravka nebude poskytnuta treti osobé a bude
vyuzita jen pro vyzkumné ucely. Zaroven jsme informovaly, Ze bude pofizen audiozdznam i videozdznam
a samoziejmosti bylo, ze se anonymizace vztahuje na oba typy zaznam. Pfed zapnutim nahravani jsme
proto znovu predstavily projekt a zplisob anonymizace a zeptaly jsme se, zda je mozné rozhovor nahrét,
po souhlasu jsme komunika¢nim partnerdm*kdm znovu zopakovaly zp{sob anonymizace a pozadaly je
o ustni informovany souhlas s pofizenim nahréavky, se zpdsobem uchovani dat a jejich anonymizaci. Stejny
zpUsob jsme zvolily také pii osloveni i pii realizaci rozhovoru s vyucujicimi, trenéry*kami a organizatory*-
kami volného ¢asu. Vsichni dotdzani souhlasili s nahravanim, a to i se zapnutou kamerou.




VYBRANA TEMATA A JEJICH PRINOS PRO
PLANOVANOU KAMPAN

Dalsi ¢ast textu bude vénovana analyze rozhovor( s mladymi lidmi a déle s vyucujicimi, organizatory*kami
volnocasovych aktivit a trenéry*kami. Vzhledem k cildm kvalitativniho vyzkumu - poskytnout informace
o tom, zda se mladi lidé ve véku 15-20 let zajimaji o genderova témata, kde hledaji informace, zda je skola
s podobnymi tématy seznamuje, a dale o mie jejich ob¢anské participace — se nasledujici ¢ast textu sou-
stfedi na vybrana témata z rozhovord, kterd pomohou zaméfit pldnovanou kampan na Instagramu tak,
aby byla zajimava pravé pro mladé lidi. Nize probirana témata nejsou proto vycerpavajici analyzou viech
diskusi, které jsme se vdemi komunika¢nimi partnery*kami vedly.

~Jsem feministka a sexismus mi vadi* aneb zpusoby komunikace
o genderovych tématech mezi mladymi lidmi

V kapitole vénované metodologii bylo uvedeno, Ze jsme velky diraz kladly na samotny scénéar a predevsim
jsme se zaméfily na to, abychom v debaté vyuzivaly koncepty z oblasti genderovych studii, které budou ko-
munikacnim partnerdm®*kam (15-20 let) jasné a srozumitelné. Chtély jsme se tak vyhnout formulaci otazek
typu,Byly na Vds nékdy uplatnény genderové stereotypy, a pokud ano, tak od koho a jak?", ale spiSe jsme obec-
né diskutovaly o tom, zda komunikacni partnefi*ky vidi rozdily mezi muzi a zenami v oblasti reklamy, médii,
sportu nebo trhu prace. A poté jsme se vice vztahovaly v rozhovoru k nerovnostem, které komunikacni
partnefi*ky v rliznych oblastech zmifovali. V diskusi o genderovych nerovnostech v rliznych oblastech
komunikacni partnefi*ky zpravidla deklarovali rovnostarsky pfistup (tedy Ze nelze nékoho hodnotit dobre
nebo Spatné jen na zdkladé toho, zda je to muz nebo Zena) a uvadéli, ze jde o schopnosti, dovednosti a ta-
lent kazdého ¢lovéka, nikoliv o jeho pohlavi, které uréuje, jakou skolu bude studovat, kde bude pracovat,
jakou mzdu bude pobirat apod. Souhlasili tak, Ze v nasi spole¢nosti existuje celd fada genderovych nerov-
nosti, na druhé strané viak uvadéli, Ze muzi i zeny jsou ve své podstaté stejni, mohou délat ve bez rozdilu
pohlavi. Dlraz na argument, Ze lidé by méli byt a jsou hodnoceni na zakladé dovednosti a schopnosti, do
znacné miry koreluje s vékem komunikacnich partnert*rek (15-20 let), nebot neméli s mnoha probiranymi
oblastmi (trh prace, vyjednavani mzdy, kariérni rlst, délba prace v rodiné apod.) vlastni zkusenost. Tento
pfistup plny tolerance a pochopeni mize viak byt podle jednoho z dotdzanych vyucujicich zalozZen spise
na lhostejnosti k urcitym tématlm a spolecenskym otazkdm, nez na rovnostarském pfistupu:

Samotné rozhovory s mladymi lidmi nazor Vojtécha ilustruji, nebot v jejich vypovédich byl znatelny silny in-
dividualismus. Ktery se samoziejmé mUze preklopit v nazor, Ze kazdy ma pravo délat si to chce, ale zaroven
muze jit, jak uvedl Vojtéch, o masku lhostejnosti. Pfistup mladych lidi k ur¢itym tématim (napf. tolerance
homosexuall jejiz soucasti je i nazor, at to ale ,nikomu necpou”) nebo jejich nizké mira obcanské partici-
pace spise indikuje, Ze rovnost a pravo délat si co chci (bez ohledu na pohlavi, etnicitu apod.) neni pro né
dllezitou hodnotou.

Nazor, Ze kazdy se rozhoduje sam za sebe, byl ve vypovédich komunikac¢nich partner( *rek patrny napf.
v debaté o sexualnich mensinach a LGBTQ komunité, kdy sexudlni orientace i genderova identita byla mla-
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dymi lidmi vnimana jako osobni volba, ne jako tlak spole¢nosti k pfijeti genderové / sexudlni identity. Za-
timco tolerantni a rovnostarsky pristup byl deklarovan komunikaénimi partnery*kami v oblasti sexuality,
sportu nebo vybéru skoly a profese, tak argument, Ze bych mél/a délat to, co umim a délat chci, jiz nebyl
natolik silny v debaté o genderové délbé prace v rodiné (tedy jaké role ma plnit Zena a jaké role ma plinit
muz). Na otazku, jaké role tradi¢né zastavaji Zeny a muzi v roding, vsichni dotdzani odpovédéli, ze muz
vydélava a zajistuje finanéné rodinu a zena pecuje o rodinu (vafi, uklizi a stard se o déti). V dalsi debaté
o tom, Ze se v soucasnosti projevuji uréité zmeény (Ze se apeluje vice na muze, aby se zapojili do péce o déti
a domacnost, a ze uz mame zavedenou otcovskou dovolenou, aby otec mohl byt doma alespor nékolik
dnl s narozenym ditétem), vsichni s témito zménami souhlasili a povazovali je za krok spravnym smérem.
Vypovédi ale indikuji, ze pfijatelna pro né byla predevsim ta situace, kdy se pomUze napf. zené s péci o déti
nebo s vafenim, nebo souhlasili s tim, Zze dnes do rodinného rozpoctu pfispivaji oba (Zzena i muz), vyhovuijici
proto pro né byla situace, kdy se oba podileji jak na péci o déti a domacnost, tak i o finance. SpiSe nepred-
stavitelnd pro né byla situace Uplné reverze genderovych roli v rodiné (kdy by byl muz v domacnosti a zena
by zajistila rodinu finan¢né):

Pokud se nékdo k reverzi genderovych roli v rodiné vyhradil, pak to byly divky. Reagovaly tak, ze Zzeny pe-
Covat o dité chtéji, Ze se toho nechtéji Uplné vzdat a Ze je to pro né pozitivni zkusenost, kterou chtéji mit
v budoucnu také:

Analyza diskusi o rolich muz{ a Zen v rodiné ukazala, Ze za prvé, je pfijeti tradi¢niho genderového modelu
u komunikacnich partnert*rek ovlivnéno tim, Ze i jejich rodiny realizuji tradi¢ni model muz-zivitel a Zena-
-pecovatelka, tedy Ze tento model vidi u rodi¢d, i kdyz z vypovédi bylo patrné, ze i v jejich rodinach se proje-
vuji urcité zmeény v tradi¢nich genderovych rolich, ale jen velmi zfidka a ne nikterak intenzivné (napf. ze tata
pomaha s varenim, kdyz je mama v praci, nebo Ze obcas tata vypere - jde pfesné o ty situace, kdy manzelé
nebo partnefi sdileji rodinné a domaci povinnosti a které dotdzani hodnoti jako pfijatelné a v poradku).
Za druhé, analyza ukdzala, jak silné zakorenény model délby prace v domacnosti podle pohlavi je i mezi
mladymi. Mladé divky se pomérné Casto setkdvaji se stereotypem zeny pecovatelky (a to mezi vrstevniky,
ve Skole i v rodiné). Mladé divky, de facto i mladi chlapci, ktefi jsou pfi takovém jednani pfitomni, jsou zase
a znovu utvrzovani, ze tradi¢ni role Zeny v rodiné je role pecujici. Pro dalsi praci s mladymi lidmi by bylo
vhodné zaméfit pozornost na prolamovani stereotypu zeny pecovatelky a muze zZivitele a ukazat, ze sdileni
pecujicich zavazk(, péce o domécnost i finance v rodiné jsou jednou z moznych cest v rodinném Zivoté.

Dale pro nas bylo v rozhovorech prekvapujici, ze komunikacni partnefi*ky sami v odpovédich vyuziva-
li koncepty jako gender, feminismus, stereotypy, v mensi mife emancipace, sexismus, patriarchat apod.
V rozhovorech jsme proto navrhovaly, aby ndm komunikacni partnefi*ky sdélili, co si pod témito koncep-
ty predstavi (pfedevsim nas zajimalo jejich pojeti genderu). Témér vsichni dotazani nam pfedstavili svoji
definici genderu a témér vsichni koncept genderu spojovali s pohlavim a sexualitou. Velice ¢asto gender
davali do souvislosti s tim, zda se lidé citi byt Zenou, nebo muzem, se sexuadlni pfitazlivosti ke stejnému
nebo opa¢nému pohlavi. Mnozi z nich rovnéz gender pfimo spojovali s LGBTQ, tedy Ze neexistuji pouze dva
gendery (muzsky a zensky), ale Ze jde spiSe o to, jak se konkrétni ¢lovék citi. Ackoliv v definicich genderu
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dotazanych nebyla explicitné vyuzita klasicka definice, Ze zatimco pohlavi je ddno biologii, tak gender je
spolecensky konstrukt, presto vypovédi dotazanych ukazuji, ze mladi vnimaji gender jako velmi promén-
livy, fluidni a variabilni. MGze jit o cestu, jak mezi mladymi bofit genderové stereotypy, které je obklopuiji,
protoze pokud jiz nyni jsou presvédceni, ze muzsky nebo zensky gender je proménlivy, pak genderové
stereotypy nevyvéraji z nasi biologické podstaty, ale jde o to, co nam pfisoudila spole¢nost a co se od nds
jako zen a muzl oc¢ekava. A ocekavani se mlze zménit.

Mnohem vice ve svych vypovédich koncepty genderovych stereotypt (jako je gender nebo feminismus)
vyuzivaly spise mladé Zeny, nez mladi muzi. Pouze u Zen jsme se setkaly s tim, Ze se explicitné sebeidentifi-
kovaly jako feministky a uvedly, Ze sdileji ndzor, ze genderové stereotypy uplatiiované na zendach je urcitym
zplsobem srazeji a znevyhodnuiji:

Jak ukazuje vypovéd Anezky, mladé Zeny sebeidentifikaci sebe jako feministky vici okoli neskryvaiji, ale spi-
Se nez k rodiné tuto svoji roli prezentuji vici svym pratelim*pfritelkynim a vrstevnikim®*nicim. Z rozhovort
vyplyva, Ze rodice mladi lidé ¢asto vidéli jako zastance*kyné nékterych tradi¢nich hodnot, a to i v oblasti
genderovych roli, zatimco vrstevniky*nice spiSe vnimaji jako ty, ktefi s nimi sdileji stejné hodnoty a nazory,
a ocekavaiji, ze se spise zde dockaji prijeti. Ve svych vypovédich totiz mladé zeny definovaly pratele*pfitel-
kyné a vrstevniky*nice jako socialni bublinu sdilejici stejné nazory. Urcité jsou mladi lidé ve véku 15-20 let
progresivnéjsi nez starsi ro¢niky, vzhledem k definici sebe jako feministky a prezentace této role smérem
k pratelim a blizkému okoli, ale zaroven je patrné, ze i blizké okoli a pratelé*pritelkyné museji sdilet po-
dobné nazory a hodnoty, byt genderové senzitivni a uzndvat znevyhodnéni Zzen i muzud ve spole¢nosti. Na
druhou stranu to, Ze si ,dovoli” se sebeidentifikovat jako feministka pravé v genderové senzitivni socialni
bubling, naznaluje, Ze mladé Zeny vnimaiji, ze obecné ve spolecnosti stale prevladaji nazory, o nichz mlu-
vila Anezka, a to, Ze byt feministkou je néco, co je lepsi v urcité skupiné lidi spise skryvat. Je nutné znovu
zopakovat, Ze valna vétsina nasich komunikacnich partnerl*rek pochazela z vétsich mést a studovala na
gymnaziu a Ize tak ocekavat, ze progresivnéjsi ndzory ohledné definice sebe jako feministky jsou u této
skupiny pravdépodobnéjsi nez u téch, ktefi bydli na malém mésté, chodi sem do Skoly a pfipadné navsté-
vuji ucilisté. Toto bude brano v potaz v posledni kapitole nazvané Implikace a doporuceni pro kampar, jez
shrnuje poznatky z vyzkumu a predklada navrhy pro kampan na socidlni siti Instagram.

S komunikaénimi partnery*kami jsme béhem rozhovoru také resily, zdali se bavi o genderovych tématech.
Vypovédi ukazuji, ze jsou to spise mladé Zeny, které probiraji genderova témata. Jak bylo jiz feeno, nejvice
o téchto tématech hovofi s prateli*pfitelkynémi a vrstevniky*nicemi, se kterymi sdileji podobné nazory
a hodnoty. Anezka nebo Markéta, jez se hned v ivodu rozhovoru definovaly jako feministky, ndm popsaly
udalosti, v jakém kontextu se v jejich socialni bubliné bavi o genderovych tématech. Popsané situace ale
spise ukazuji, ze hovory o genderu zachycuji spiSe zvyraznéni a uplatnéni genderovych stereotypl vUici
Zzendm nez diskusi, kde by byly genderové stereotypy podrobeny kritice, jak ukazuje vypovéd Anezky:



Vétsinou se dostaneme k tomu (pozn. k diskusi o genderovych tématech) tak,
Ze se dostaneme ke vztahum, Ze se tfeba zmini problém, Ze muZi si dovolujou
na Zeny, a pak uzZ se to rozvine v debatu, co se o¢ekdvd od holek a kluku {...).
Ze muz tfeba bude ten hlavni, kdo bude Zivit rodinu, Ze prosté musi byt tro-
chu dominantni, nebo takovy ten, co udéla ten prvni krok. Taky pak si muz
muZe k Zené dovolit vic. Takhle to md nase spolec¢nost nastaveny. No a holka
by méla byt hodna a takovd jako, nevim, jak to Fict, jako Ze musi poslouchat.
(Anezka)

Mezi mladymi lidmi ocividné rezonuji genderova témata nebo diskutuji genderové stereotypy. Mladi lidé
jsou schopni upozornit na genderové stereotypy a rozpoznat, kdy jsou na né nebo okoli uplatriovany. | pro-
to je zde prostor pro daldi osvétu nejen v tom, jak rozpoznat genderové stereotypy ve spole¢nosti, ale
i vtom, jak na takové situace reagovat.

Jak ukazaly vypovédi komunikacnich partneri*rek, v rodinach se genderova témata zpravidla nefesi a ¢as-
to je za tim vnimani rodicl a prarodict jako téch ,z jiné generace”. Mladi lidé vnimaji, Ze pro jejich rodi-
e a prarodice genderové nerovnosti nejsou dulezitym tématem nebo jsou pro né tématem neznamym.
V tomto ohledu by mohla skola hrat ddlezitou roli v tom, jak déti naucit rozeznat genderové stereotypy, jak
je neuplatriovat a jak resit situace, kdyz jsou vyuzity vici nim. Bohuzel z vypovédi dotdzanych mladych lidi
nevyplyva, Ze by jim ve 3kole byly pfedstaveny genderové a jiné nerovnosti ve spole¢nosti, jejich plvod
a moznosti ndpravy. Nejsou jim tak dany néstroje, které by mohli pfevést do svého kazdodenniho Zivota.
Postoj Skoly k tomu, Ze nezahrne genderova témata do vyuky, odrazi hodnotovy systém spolecnosti, kde
neni znevyhodnéni Zzen a muz{ povazovano za problém, natoz aby se hledala feseni nebo vytvérela opatre-
ni, ktera genderova znevyhodnéni budou eliminovat. Tento pristup se promita jak do samotného vzdélava-
ciho kurikula budoucich pedagogiich pracovnikid*nic, tak i do rdmcovych/skolnich vzdélavacich programu
nebo do pfistupu k vyuce spolec¢enskych véd.




Hranice, za kterou uz nejdu

Béhem rozhovoru jsme s komunika¢nimi partnery*kami prosly celou fadu oblasti (spolec¢enska oc¢ekavani
od muzl/zen, trh prace, nerovné odménovani, zobrazovani zen/muzl v médiich, délba prace v rodiné a Zi-
vitelstvi, vyuka ve Skole a motivace divek/chlapcu k vybéru obor, pocit bezpeci a strach z napadeni), kde
jsme s dotazanymi fesily nejen to, zda tu vidi znevyhodnéni zen nebo muz(, ale také konkrétni projevy zne-
vyhodnéni a jejich osobni zkusenost. Z rozhovor( jasné vyplyva, ze mladi muzi i mladé Zzeny jsou vystavo-
vani genderovym stereotyplim, které maji za cil formovat jejich chovani smérem k idedlu muzského nebo
zenského genderu. Mladé divky vsak byly vnimavé;jsi vii¢i tomu, Ze se k nim genderové stereotypy dosta-
vaji — napt. zminovaly, Ze jim nékdo fekl, Ze jako divky na néco nemaji, Ze byly spojovany s péci o déti, nebo
hovorily o tzv. dvojim metru v tom, jaké chovani je u chlapct tolerované, ale u divek negativné hodnocené:

VlySe uvedené citace ukazuji, ze mladé divky jednak dokazou spise identifikovat genderové stereotypy,
jednak jsou schopné je identifikovat ve svych zkusenostech nebo v situacich, v nichz se ocitly. To, Ze mladé
divky dokazou odhalit, kdy jsou na né genderové stereotypy uplathiované, ale také jaky to ma dusledek,
méla u mnohych vliv na to, Ze se vlci urcitym predsudk{im a stereotyplm snazily branit. Viz ptiklad Zuzany
zminujici se o dvojim metru, jimz bylo poméfovano chovani divek a chlapcU, a v debaté o tom, zda skola ma
Skolni psycholozku / $kolniho psychologa a zda ona sama vyuziva jejich sluzeb, uvedla, Ze fesila s psycho-
lozkou chovani jednoho z uciteld, jehoz pfistup k divkam byl zesmésnujici a devalvujici. Zaroven vypovédi
mladych divek odhaluji dllezitou skutecnost, ze mladé divky jsou vnimavéjsi a kriti¢téjsi k hodnoceni jejich
chovani, vzhledu nebo z4jm{, a to pfedevsim tehdy, pokud v centru onoho hodnoceni stoji argument, Ze
jako divky néco nemohou, ze by se jako divky mély chovat urcitym zptisobem nebo zZe jsou pod vétsi kon-
trolou. Jinymi slovy, pokud jakékoliv hodnoceni spocivalo v tom, Ze jsou divky, vnimaly takova hodnoceni
velice kriticky. Jednou z vyjimek, kdy ve vypovédich mladych divek nebyla patrna kritika nebo vyhranénost
vUci genderovému stereotypu na né uplatnovaného, byl stereotyp zeny pecovatelky. A pfitom se tento ste-
reotyp ve vypovédich mladych divek objevil v diskusich o riznych tématech, napt. a) kdyz jsme rozebiraly
spolecenska ocekavani od muzi a od zen, jedno z prvnich ocekdvani od Zen, jez vsichni, tedy i mladi muzi
uvedli, byla starost o druhé, péce o déti a rodinu, empatie apod.; b) dale se stereotyp Zeny pecovatelky
projevil v diskusi o situacich, kdy byly vystaveny néjakému hodnoceni, jehoz soucasti byl argument, zZe
néco ne/mUize, protoZe je Zena, tak i zde byl zjevny ndzor, Ze to, co by zena méla v Zivoté délat, je starat
o déti a rodinu - viz pfispévek Jany, jez méla tuto zkusenost s vyucujicim ve Skole; dokonce je na né tento
stereotyp uplathovan také vrstevniky — muzi, kdy nékteré komunikacni partnerky uvedly, Ze v legraci jim
nékdy v debaté jejich kamaradi feknou, ze né¢emu nerozumi a at jdou radsi k plotné a udi se starat o rodi-
nu; ) dale se stereotyp zeny pecovatelky vyskytl v diskusi o nerovnostech na trhu prace, kdy komunikacni
partnerky také zddraznovaly, Ze se Zeny nedostanou do rozhodovacich pozic nebo do néjakych profesi
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pravé z toho dlivodu, ze maji malé déti. Popis téchto situaci byl pouhou deskripci faktu, nendsledovalo
vyhranéni nebo kritika jako u jinych probiranych genderovych stereotypl. Je ziejmé, ze pro mladé divky je
téma péce o déti a rodinu vzdalenou budoucnosti, takze pecujici povinnosti Zen popisuji prostrednictvim
interpretaci, jez slySely nebo si precetly nebo na zakladé zkusenosti jejich matek. Ale vzhledem k tomu, ze
se stereotyp zeny jako pecovatelky v jejich vypovédich objevoval stale znovu a v riznych kontextech, spise
indikuje, Ze jde o silné zakofenény stereotyp, s nimz se mladé divky setkdavaji dlouhodobé a také jej slychaji
od rlznych aktérd (rodina, skola, vrstevnici). | zde se tedy otevird prostor pro osvétu a vzdélani mladych lidi
ve véku 15-20 let s cilem polemizovat, zda péce o déti je néco, co je Zendm skutecné vrozené a jde tedy
0,zenskou praci’, kterou muzi nevykonavaji.

Jiz jsem uvedla, Ze divky byly senzitivnéjsi pfi odhalovani genderovych stereotypl v urcitych situacich
nebo chovanich, takovou senzitivitu vic¢i genderovym stereotypidm ve spole¢nosti (v tom, zda jsou na mé
uplatriovéany a takova situace mi neni pfijemna) ve vypovédich mladych muz{ nenajdeme. Vétsina dotdza-
nych mladych muzi ndam popsala oblasti, kde vnimaji znevyhodnéni predevsim zen (nikoliv muzU), identi-
fikovali tak nékteré genderové stereotypy (velice ¢asto se objevoval stereotyp pecujici Zeny a muze Zivitele
a téma znevyhodnéni Zen na trhu prace), ale nikdo z nich nevypovédél, ze by mél zkusenost s tim, Ze by na
néj byl uplatfovan jakykoliv genderovy stereotyp a takova situace mu byla nepfijemna (nefikali, Ze by jim
vadilo hodnoceni, kdy v jeho centru byl argument, Ze jako muz néco mUiZe nebo ne). Teprve v pokrocilejsi
fazi rozhovoru, kdy jsme se znovu vracely k genderovym stereotypidm a kdy jsme explicitné predstavily si-
tuace, kde se dotazani mladi muzi mohli setkat s genderovymi stereotypy (napf. hodnoceni, Ze kluci nebre-
¢i nebo nemaji byt padavky), se rozpovidali o situacich, kdy témto hodnocenim byli vystaveni. Velice ¢asto
se jednalo o sport, kdy jim trenér nebo ucitel télocviku fekl, ze se maji vzmuzit, aby podali lepsi vykony,
a nebrecet, protoze to kluci nemaji, kvlli prohranému zapasu nebo zZe jim néco nejde:

Tomuto hodnoceni viichni dotazani mladi muzi rozuméli jako motivaci pro to byt lepsi, rychlejsi, Uspésnéjsi
a vic na sobé takzvané pracovat. Zatimco u divek podobna hodnoceni zaloZzena na genderovém stereoty-
pu byla prijimana kriticky, Ze jsou tla¢eny do néceho, co nejsou nebo nechtéji délat, u chlapcl to byl im-
puls k tomu, aby se zlepsili. Jde o projev toxické maskulinity, kdy mladi muzi pfijimaji a integruji do svého
chovani premisu o neprojevovani emoci, o snaze byt nejlepsi a byt siinym muzem. A tento aspekt toxické
maskulinity maze byt zase a znova v jejich dalsim Zivoté (v praci, v partnerstvi, v rodinném Zivoté apod.)
uplatiiovan a posilovan.

Vypovédi mladych muz{ ukazovaly na projevy toxické maskulinity v jejich kazdodennim Zivoté, proto se za-
stavme kratce u definice toxické maskulinity. Obecné je maskulinita spojovana v zdpadnich zemich s vlast-
nostmi, jako je nezavislost, soutézivost, zivitelstvi a nezranitelnost (Cleary 2012). A jde zaroveri o vlastnos-
ti, jeZ jsou soucasti definice hegemonni maskulinity, maskulinity, jeZ je zadouci. Opacné vlastnosti, jako
jsou zavislost, poddajnost, péce a zranitelnost (které jsou tradi¢né spojovany se zenami), jsou samoziejmé
v kontextu maskulinity vnimany nejen jako nezadouci, ale taktéz jako devalvujici. Muzi, ktefi tyto vlast-
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nosti maji nebo je praktikuji, jsou ¢asto vnimani jako méné muzsti, jako zzenstili (Yankov 2020). Soucasti
nejen hegemonni maskulinity je proto silna homofobie a urcity strach muzd z toho, aby nebyli oznaceni
jako zzenstili nebo jako homosexudlové (Waling 2019). Vlastnosti jako nezavislost, soutéZivost apod. jsou
rovnéz soucasti pojeti toxické maskulinity, jez ma vsak jesté jind specifika. Mnozi vyzkumnici/ice (viz napf.
Messerschmidt 2012) spojuji toxickou maskulinitu pouze s negativnimi rysy a aspekty hegemonni maskuli-
nity projevujici se v potfebé muzi dominovat nad Zenami i ostatnimi muzi. V této praci vychazim z definice
toxické maskulinity od Terryho Kuperse (2005), jenz ji nedefinuje pouze jako soubor negativnich vlastnosti
muzU vedoucich k dominanci, nasili, homofobii apod., ale naopak ukazuje, Ze maskulinita v sobé obsahuje
pozitivni nebo neutrdlni charakteristiky, které se ale mohou v urcitém spolec¢enském, kulturnim a gende-
rovém kontextu projevit negativné, napf. ve formé nasili, dominance apod. T. Kupers (2005) mezi pozitivni
a neutralni vlastnosti maskulinity fadi soutézivost, soudrznost s ostatnimi muzi i potfebu muzud finan¢né
zajistit rodinu. Soucasti toxické maskulinity jsou viak podle autora také negativni rysy, jako jsou potre-
ba dominance, kontroly, strach ze zavislosti na druhych, Ihostejnost vici pocitim ostatnich a potlacovani
vlastnich emoci. A pfedevsim tyto negativni rysy jsou zakladem pro toxickou maskulinitu, jeZ se projevuje
v homofobii, sexismu, misogynii, sexualnim nasili apod. Kupers (2005) k pojeti toxické maskulinity dodava,
Ze je zadouci eliminovat jeji projevy nejen smérem k zendm a k jinym muzim, ale také vic¢i samotnym mu-
z0m, nebot takové vlastnosti jsou pro muze, jejich psychiku, naprosto dysfunkéni a ohrozujici. Stephen M.
Whitehead (2019) se ve svém vyzkumu zaméroval na to, kdo jsou hlavnimi mediatory toxické maskulinity
v soucasné spolec¢nosti. Podle jeho nazoru jde o jazyk, diskurs a zplisoby komunikace o urcitych tématech
nebo situacich. Autor predpokladd, ze pokud od détstvi v malych chlapcich podporujeme urcité vlastnosti
(hegemonni maskulinity), zatimco jiné eliminujeme (prostifednictvim zpusobu, jak s nimi komunikujeme,
jaky diskurs o urcitych tématech zvolime, jaké vlastnosti v komunikaci zdGraznime, za jaké chovani muze
pochvalime a které naopak devalvujeme), vede to pouze k tomu, Ze muze od détstvi zase a znovu vystavu-
jeme diskursu toxické maskulinity. Zdanlivé nevinné hodnoceni chovani, Ze kluci nebredi, Ze kluci nemaji
byt padavky, ale maji se vzmuzit, to vSechno od utlého détstvi v muzich podporuje snahu dostat idealu
,pravého muze’, jenz je silny (fyzicky i mentalné), soutézivy, dravy az agresivni, dominantni a nezavisly. Tato
slovni hodnoceni muzim zabranuji projevit vlastnosti zpravidla spojované s femininitou, jako jsou emoce
(plac) nebo ukazani slabosti a zavislost na druhych. Odtud je jen krlicek k tomu, aby v muzich zakofenila
homofobie a strach z toho, Ze projev emoci nebo uznani zavislosti na jinych osobach je nutné v ocich ostat-
nich definuje jako méné maskulinni, zzenstilejsi a jako gaye.

Nejen ve vypovédich, kdy byli mladi muzi vystaveni nazordim ze strany trenért nebo vyucujicich, ze maiji byt
silni, vzmuzit se apod. byly pfitomny aspekty toxické maskulinity. V jejich vypovédich velice ¢asto zaznival
dale také ndzor, Ze jako muzi nemaji projevovat emoce ale byt spiSe racionalni, maji byt soutézivi a nemaji
horlivé pecovat o svUj vzhled (¢ti nemaji byt zzenstili). Pravé dlraz na to ,nebyt zZenstily” (tedy nechovat
se tak, jak se ocekava spise u Zen - projevit emoce, starat se o sv(j vzhled nebo vénovat se tanci, vafeni
apod.) a zejména odstup od otdzky homosexuality byly dalSim vyraznym rysem vyjadieni komunikac¢nich
partnerd. Narace komunikacnich partner( nebyly utoc¢né ani kritické vii¢i homosexualim nebo LGBTQ ko-
munité, ale spiSe se tu projevila snaha chovat se tak, abych nemohl byt naf¢en z toho, Ze jsem soucasti této
komunity. V debatach o rliznych oblastech (trh prace, média, sport apod.) divky i chlapci uvadéli, ze existuji
typické sporty, role v reklamach a vyrobky nebo profese, které jsou spise zenské nebo spise muzské. Jak
divky, tak chlapci se shodli na tom, ze pokud divka vykonava néco, co je typicky muzské (napf. hraje hokej,
studuje IT anebo se zajima o fyziku), tak je vnimana jako nékdo, kdo si jde za svym a uskutec¢riuje néco, co
ji bavi, bez ohledu na to, co si mysli ostatni, je vlastné vzorem. Ale pokud se chlapec vénuje né¢emu, co je
typicky Zenské (napt. cvici balet, zajima se o mdédu a pouziva kosmetické pripravky nebo hraje v reklamé
na kosmetiku), tak se zadného podobného uznani nedocka, naopak je kritizovan. Komunikacni partnefi*ky
vnimaji, ze pokud muz vykondava néco, co je tradi¢né spojovano se Zenami, je zde velice jasna hranice, co je
jesté v poradku, a co uz je za touto hranici. Toho, co je v pofadku, je predevsim v nazorech mladych muzu
opravdu malo (napf. pokud muz hraje v reklamé na rodinné auto, je to v pofadku; pokud je muz kuchafr, je
to v poradku; ale pokud ma zadjem o kosmetiku, obleceni a svuj vzhled, uz je za hranici). Definice prostoru
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za hranici je spojovana se zzenstilosti a s tim, Ze kdo se takto chova, musi byt nutné homosexual. Opét se
zde projevuje toxickd maskulinita, snaha byt silnym, nezavislym muzem bez projevu emoci, ktera vede mla-
dé chlapce k odmitnuti véeho, co je jejim opakem, tedy vieho, co je Zenské, a ke strachu z toho, Ze pokud
v sobé maji néco zenského, pak jim,hrozi” ndlepka ,je gay”. V rozhovorech nikdy nezaznély homofobni vy-
roky, ale pfesto byl znatelny distanc od vieho, co je v nasi spole¢nosti s komunitou homosexuadll spojené.
To se projevilo také v debaté o pravech mensin a o LGBTQ - zatimco divky deklarovaly toleranci (bud'zalo-
Zzenou na tom, Ze je na kazdém z nas, kdy se citime Stastni a koho chceme mit za partnera*ku, nebo mluvily
o tom, Ze v nejblizsim okruhu piatel maji i nékoho z LGBTQ komunity), tak u chlapcl bylo patrné, ze védi,
Ze existuje LGBTQ komunita, Zze nékoho z komunity znaji (nejde v3ak o blizké pratelé) a ze jim nevadi, kdyz
se nékdo verejné k této komunité hlasi, ale opét byla jasna hranice jejich podpory LGBTQ ve formé neucasti
na akci Prague Pride a podobnych a v neochoté byt v pfitomnosti dvou muzd, ktefi se drzi za ruce nebo se
libaji. Projevila se zde maska Ihostejnosti o které mluvil jeden z dotdzanych uciteli Vojtéch — mladi muzi
LGBTQ komunitu vnimali jako néco, co existuje, ale ¢eho nechtéji byt soucasti a nemaji zajem ani o to, aby
jim tato komunita,cpala své nazory"”

Kvalitativni sonda ukdzala, ze mladé divky jsou citlivéjsi vi¢i genderovym stereotyplim, a to i v pfipadé,
kdyzZ jsou uplathovany na né, a zaroven se k takovym situacim stavéji kriticky. Pokud divky jednaji mimo
genderové stereotypy, je to ¢asto ostatnimi mladymi lidmi povazovdno za hodné uznani. Samozfejmé
i vtomto pripadé byly komunika¢nimi partnery*kami pojmenovany urcité hranice (napf. Zena pracujici na
hutich, tedy v praci, ktera je fyzicky velmi naro¢nd), ale mantinely, jez divky obklopuji, jsou mnohem $irsi
a umoznuji jim do urcité miry pfijmout nékteré dovednosti a vlastnosti pfisuzované muzdm. Mladi muzi si
uvédomuiji, Ze muzi a zeny nemaji vzdy stejné sance, ale nepocituji, Ze by v nich byli oni jako muzi nékdy
znevyhodnéni nebo hodnoceni pomoci genderovych stereotypu. Jejich vypovédi indikuji, ze mantinely,
které stanovuji, jak se jako muzi mohou chovat, aniz by byli oznaceni za méné maskulinni nebo za homo-
sexuala, jsou mnohem uZzsi. A i z tohoto ddvodu je dilezité zaméfit se na mladé muze, jak se jako muzi
vnimaji, a pokusit se rozsifit tyto mantinely tak, aby i to, co je spojovano s Zzenstvim mélo v muzském svéte
vahu a hodnotu, a aby muzi, ktefi nechtéji participovat na toxické maskulinité v podobé dlirazu na soutéz,
silu a neprojevovani emoci, tak mohli ucinit beze strachu, Ze budou oznaceni za méné maskulinni.




Socialni média, skola a rodina

S vyucujicimi, trenéry*kami a organizatory*kami volného ¢asu jsme diskutovaly nejen o tom, jak oni sami
vnimaji genderové rozdily a v jakych oblastech, ale také o tom, zda se toto téma dostava do vyuky nebo do
spoluprace s mladymi lidmi, popfipadé jak. Vsichni komunikacéni partnefi*ky potvrzovali, Ze v ¢eské spolec-
nosti existuji rozdily mezi muzi a zenami, diference byl viak v tom, v jakych oblastech vidéli nejvétsi odlis-
nosti nebo znevyhodnéni (¢asto se to vztahovalo obecné k trhu prace a vybéru povolani nebo k reklamam)
a jaky dliraz na genderové nerovnosti kladli. Rozhovory s témito komunikacnimi partnery*kami ukazaly, ze
dokéazou odhalit genderové stereotypy v chovani nebo postojich mladych lidi. Napfiklad Petra uvedla, ze
kdyz na tdbore détem zadaji ukol sehrat divadelni scénku, kde hlavnim tématem je rodina, tak kazdy rok se
objevi vystup, kdy divky hraji Zenu v domacnosti, kterd pecuje o déti, domacnost a do toho uklizi a chlapec
hraje muze, ktery pfijde domu z prace s unavenym vyrazem, lehne si, otevie si pivo a chce mit klid a odpo-
¢ivat. Nebo Monika vypovédéla, zZe:

Vypovédi, kde ndm komunikaéni partnefi*ky popisovali, kde konkrétné mezi mladymi muzi a Zenami vidi
nerovnosti, bylo mnoho. Nicméné kdyz jsme se dotézaly, jestli to vlastné vnimaji kriticky nebo negativné
(napf. to, co popsala Petra, jestli se mUze projevit v pozdéjsim Zivoté a v reprodukci genderovych stereoty-
p0), a pokud ano, tak jaké maji nastroje nebo strategie, co s tim délaji, tak vétsina z dotdzanych nevédéla,
co by se s tim mohlo délat. Monika mluvila o tom, Ze se snazi v hodinach davat divkdm prostor a vyvoldvat
je, aby je podpofrila a naucila to, Ze mohou byt aktivni a vyjadrit svUj nazor. Petra zminila, ze déti zkouseji
navést, aby si holky a kluci role matky a otce obratili. Vétsina dotdzanych viak neznala Zadné strategie nebo
nastroje, jak o genderovych tématech komunikovat nebo jak je fesit. Z vypovédi pfedevsim vyucujicich je
ziejmé, Ze jejich moznosti jsou do zna¢né miry ovlivnény pozici skoly k genderovym témattm, i tim, jak je
nastaven ramcovy a skolni vzdélavaci program (tj. jaka témata maji se studujicimi ve skolnim roce probrat
a jak je maji pojmout). Za dalsi, jak uvedla Sylvie, pfic¢ina spociva rovnéz v tom, ze kdyz ona byla studujici
pedagogické skoly, tak s nimi nikdo znevyhodnéni zen a muz(, problematiku LGBTQ nebo téma sexuélniho
obtéZovani neprobiral a nema tudiz nastroje, jak s mladymi lidmi citlivé o téchto tématech komunikovat.
Z vypoveédi je patrné, Ze mnozi vyucujici maji zdjem tato témata mladym lidem predstavovat, ale chybéji jim
nastroje, jez by je nasmérovaly, jak spravné o intimnich tématech, jako je sexualita nebo genderova identita,
hovorit, aby to nebylo pro mladé lidi ponizujici nebo trapné. Je nutné také podotknout, Ze z nékterych roz-
hovor( s vyucujicimi vyplynul urity nezajem doplnit vyuku o hlub3i diskusi genderovych témat s mladymi
lidmi. Rozhovory indikuji, Ze tito vyucujici maji pocit, Ze ramcovy nebo Skolni vzdélavaci program dostatec-
né seznamuje studujici napf. s tématem mensin. Domnivam se, Ze tento nezdjem nemusi nutné pramenit
z neochoty diskutovat s mladymi lidmi genderova témata nebo z pocitu nedilezitosti hodnoty rovnosti zen
a muzl ve spolec¢nosti. Tento nezajem spise prameni z nedostatku nastroja a vzdélani ve zplsobech komu-
nikace genderovych i dal3ich témat (sexudlni a jiné mensiny, genderové podminéné nasili apod.) s mladymi
lidmi. Jak bylo fec¢eno vyse, mnozi dotdzani z fad vyucujicich i organizator(i*rek volného ¢asu vyvijeji incia-
tivu vzdélat mladé lidi v tom, jak pUsobi genderové stereotypy ve spolecnosti a jak bychom se mohli chovat
a jednat, abychom je nadale nereprodukovali. Z vypovédich komunikac¢nich partnert*rek, kteri vzdélavaji
a formuji mladé lidi totiz dale vyplyva, Ze se sami ve své profesi stale castéji setkdvaji se situacemi, které
jsme s nimi diskutovaly v rozhovorech, napf. pokud je néjaky student nebo néjaka studentka jiné etnicity,
Celi Sikané nebo sexualnimu nasili nebo pokud je soucasti LGBTQ komunity. Mnozi v rozhovorech uvedli, Ze
jsou nebo byli soucasti situaci, které vyzaduji, aby byly vyfeSeny citlivé a empaticky — napf. hovofili o tom, ze
v jejich tfidé nebo ve Skole jsou nebo byli Zaci hlasici se k LGBTQ komunité a chtéji toto sdélit vefejné anebo
maji zdravotni hendikep. Napfiklad Kvéta popsala situaci se studentkou, jez byla v za¢atku zmény pohlavi:
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Nejen Kvéta, ale také dalsi dotdzani se ocitli v situaci, kterd byla velmi citliva, ale nevédéli presné, jak maji
reagovat. | jini dotazani byli v situaci, kdy za nimi pfisel student, Ze chce, aby tfida védéla, ze je gay, a k nim
si prisel (jako k autorité) pro radu, jak to mda udélat. A sami dotdzani nevédéli, jestli spradvna cesta je nechat
daného studenta predstoupit pfed tabuli, at to ozndmi nebo to fekne béhem diskuse v hodiné, kdyz bu-
dou sexualitu probirat. Vypovédi ukazuji, Ze nejen vyucujici jsou stale ¢astéji konfrontovani s podobnymi
citlivymi situacemi, ale Ze sami nevédi, jak citlivé tuto situaci vyresit (viz citace Kvéty, jeZ situaci s mladou
divkou uzavrela slovy, Ze jde o zvlastnost). Nejde tedy jen o vzdélani a osvétu mladych lidi, ale je potreba
nabidnout vyucujicim a vsem, kdo se podileji na vychové mladé generace, nastroje, jak citlivé a efektivné
podobné situace fesit. Pokud nebudou v téchto situacich citlivi, mdze to mit enormni dopad na psychiku
dot¢enych mladych lidi. Jednim z feSeni m{Ze byt propagace sluzeb skolniho psychologa / skolni psycho-
loZky. | o nich jsme se bavily s vyucujicimi i s mladymi lidmi. Vypovédi ukazuji, ze mladi lidé jen tusi, ze na
Skole nékdo takovy existuje, ale jeho sluzby vyuzil jen malokdo, ale i vypovédi vyucujicich indikuji, Ze i oni
vnimaji, ze sluzby Skolniho psychologa / $kolni psycholozky nejsou studujicimi vyrazné vyuzivany. Byli viak
presvédceni, ze informace o psycholozich*zkach jsou studujicim zndmy a jsou jim stdle opakovany. Néktefi
(napf. Vaclav) souhlasi s postojem,,. ... Ze role ucitele neni aktivné pronikat do osobni zény studujicich a zjisto-
vat, co se déje, ale spise vyckat (...). A az vyuZiji sluzby pedagogicko-psychologické poradny a z ni prijde dopo-
ruceni, jak se studenty pracovat, tak to jako ucitelé respektujeme.” Na druhé strané ndm ale také jini vyucujici
sdélili, Ze zatimco malé déti na zakladni skole jesté maji zajem o to, aby sdélily své problémy vyucujicim,
tak na stfedni Skole uz studujici nechtéji sdélovat své intimni a soukromé problémy, a jak uvedla Martina:
... Ze Uz si pfipadaji stafi na to, aby si chodili fikat o pomoc.” | v tomto ohledu Ize smérovat doporuceni k pro-
mysleni toho, jak studujicim na stfednich skolach nabizet a propagovat sluzby Skolniho psychologa / skolni
psycholozky bez strachu ze stigmatizace.

V dalsi diskusi o genderovych nerovnostech a o tom, jak na né mladi lidé naziraji, bylo velmi ¢asto zdUraz-
fnovano téma vzord v medidlnim svété, které dnes mladi lidé maji. Zejména od trenéri*rek nebo vyucuji-
cich télocviku zaznival nazor, ze mladé divky nemaji dnes téméf zadné vzory mezi sportovkynémi anebo
Ze existuje zna¢né podhodnoceni Zzenskych sportu (jako je divci basketbal, divei fotbal apod.), ktery neni
ani v médich prezentovan, utkani nejsou prendsena v televizi, finan¢né nejsou tak podporeny apod. To
podle jejich ndzoru vede k demotivaci divek, aby délaly takové sporty na vyssi Urovni, nebo k obavam a ke
strachu, Ze budou jedinou divkou mezi samymi muzi, coz pro né nebude pfijemna pozice. Téma vzor(
vnaseli do rozhovort také vyucujici spole¢enskovédnich predmétu a spiSe se na dnesni vzory pro mladé
divky a chlapce divali kriticky. Ze jsou mladé divky sméfovany k tomu byt 3tihlé, maji o sebe pecovat, aby
se libily ostatnim, a naopak chlapci jsou vedeni k tomu, aby byli silni, fyzicky zdatni, ispésni a bohati. Podle
nich tlak na stihlost a krdsu ma samoziejmé negativni dopady v podobé poruch pfijm0 potravy, nizkého
sebevédomi i zplsobu, jak mladé divky nahlizeji na sva téla a snazi se je ménit cvi¢enim, jidlem pozdéji
i operacemi apod. (vizi Shankardass et al. 2018; Fardouly et al. 2017). Nikdo neuved|, jaké dopady mUze mit
tlak na mladé muze, aby byli fyzicky zdatni, silni, Uspésni apod. V rozhovorech bylo zminéno, Ze i na mladé
muze je vyvijen urcity tlak, jak maji vypadat, ale jiz se nefesilo, jaké dopady tlak na fyzickou zdatnost, silu,
soutézivost apod. mize na mladé muze mit. Pritom dopady toxické maskulinity jsou ale vice nez evident-
ni, stejné jako v pripadé divek mlze dojit k nezdravému zpulsobu, jak budou zachazet s télem (extrémni
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cviceni, ale také steroidy), i k porucham pfijmu potravy (Mayoh, Jones 2021; Chatzopoulou 2020). Projevy
toxické maskulinity vsak nebyly diskutovany kriticky, vlastné nebyly komentovany viibec. A pfitom se ve
vypovédich vyucujicich i trenérG*rek jeji projevy objevily:

V rozhovorech s vyucujicimi, trenéry*kami atd. byly pospany situace, kde je ziejmé, ze dochazi k projevu
toxické maskulinity. Ale tyto pfibéhy zlstaly bez odezvy. A proto i vzhledem k 3ifi vyzkumd, jez zkoumaiji
dopady socialnich médii na zdravi divek, a k nespoctu aktivit sméfujicich k podpofe mladych divek vnimat
sebe a své télo v pozitivnim svétle, je zZddouci zaméfit aktivity pfimo na mladé muze, aby se eliminovaly
nezadouci a negativni dopady toxické maskulinity na zdravi a Zivot mladych muza.

Poslednim tématem, jez bylo v rozhovorech s vyucujicimi a trenéry*kami vyznamné, byla role rodiny, so-
cidlnich médii v tom, jak ovliviuji a utvareji ndzory mladych lidi na rlizna spolecenskd i genderova témata.
Pfedeviim mezi vyucujicimi byl patrny argument, Ze k néjakému tématu si mladi lidé ,nézor p¥indseji z ro-
diny”. Vyucujici davaji pozici rodiny pfi formovani ndzoru velky vliv. Zaroven se silna pozice rodiny projevuje
také v tom, Ze Skola neni schopna v takové mife formovat a ovlivnit jejich nazory, a postaveni skoly v tomto
ohledu proto zpravidla chapou jako slabsi (vici rodiné). Néktefi komunikacni partnefi*ky totiz uvedli, ze
kdyz vyucovali studujici nebo s nimi diskutovali o choulostivém nebo tfaskavém tématu nazoroveé polari-
zujicim spole¢nost (napft. téma sexualnich mensin nebo migracni krize) a dité o tom doma mluvilo, néktefi
rodice si stéZovali. To, Ze $kola ma slabsi pozici vici roding, je logickym duisledkem. Silny vliv rodiny iden-
tifikovaly vyucujici predevsim u studentl*tek zakladni skoly, naopak studenty*ky stfedni skoly popisovali
ovlivnéné spise socidlnimi sitémi a vrstevniky*nicemi nez rodinou. V tomto ohledu jiz nékolik vyucujicich
uvedlo, Ze $kola a vyucujici maji moznost alespon ¢aste¢né studujicim ukazat, ze ne vSechno, co si pfectou,
je pravda, ze nékteré informace mohou byt klamné a Ze je potieba pracovat s vice zdroji k ovéreni pravdy.
Pravé zde dotazani vyucujici vidi pozici skoly jako silnéjsi. | pfesto v rozhovorech zaznival néazor, Ze ani
v tomto ohledu nemaji jako vyucujici dostatecné nastroje nebo vzdélani v tom, jak mladé lidi naucit praco-
vat s rznymi informacnimi zdroji, jak je naucit pracovat s informacemi kriticky apod. Pfitom vnimaiji jako
dilezité, zvlasté v dnesni dobé, kdy existuji nejen rdzné ale ¢asto argumentaéné protichtidné informacni
s tim, co si prec¢tou nebo vidi. Podstatné totiz je, Ze je to pravé student nebo studentka, jeZ stoji v centru riz-
norodych nazorl a postoj, jez pfijimaji z rodiny, skoly, od vrstevnikd nebo ze socidlnich médii. A mize byt
pro né narocné riznorodé nazory vytfidit a za své pfijmout jeden z nich. | v tomto ohledu je velmi dilezité
mladé lidi ucit kritickému mysleni (jak vyjadfilo také nékolik dotdzanych vyucujicich) a praci s informacemi
zrdznych zdroj anebo jim poskytnout bezpecny prostor, kde mohou bez obav své nazory nebo vnitini boj
mezi riznymi ndzorovymi poly vyjadrit a diskutovat o tom. A jednim z takovych néstrojl byl pro nékteré
vyucujici zakovsky parlament nebo studentska rada, které vyucujici shodné definovali jako prostor, kde
mohou studujici bez obav sdélit sv(ij ndzor, beze strachu, Ze bude kritizovan, nebot toto je prostor, kde neni
dobry ani Spatny nazor nebo napad.
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IMPLIKACE A DOPORUCENI
PRO KAMPAN

Analyza predstavila nékteré z oblasti nebo témat, na které by se mohla zaméfit planovana kampan, a dale

to, jaky zplsob komunikace je pro cilovou skupinu (mladi ve véku 15-20 let) srozumitelny a pfitazlivy.

V obecné roviné vyzkum ukazal, ze mimo cilovou skupinu by bylo vhodné navazat spolupraci také se Sko-

lami, a to v nékolika rovinach:

Jak ukazuje analyza, vyucujici, ktefi maji zajem se studujicimi hovofFit o spole-
censkych tématech (jako je napf. téma sexualnich nebo etnickych mensin) ane-
bo chtéji citlivé reagovat na osobni problémy studujicich (které mohou vyvérat
pravé z jejich sexualni orientace), nemaji potfebné nastroje nebo vzdélani v této
oblasti. Nabizi se zde osvéta stavajicich ucitelG*lek a to predevéim spoleéen-
sko-humanitnich pfedmétl, kde se pravdépodobné rozebiraji podobna témata
(napF. je mozné odkazat na publikace neziskovych organizaci podporujici gen-
derové senzitivni vzdélani, kde jsou také nastroje a cesty, jak citlivé diskutovat
se studujicimi genderovou nebo sexualni jinakost, Sikanu i genderové podminé-
né nasili). Dale se nabizi spoluprace s pedagogickymi skolami, aby byly podobné
nastroje nabidnuty budoucim pedagogum. Jde pfedevsim o to, aby i studujici
stfednich $kol mohli projevit svij zajem a méli dlivéru ve vyuéujici pfi Feseni Zi-

votnich i krizovych situaci.

Vyzkum ukazal, Ze ze strany studujicich je maly zajem resit osobni problémy
se $kolnim psychologem / s$kolni psycholoZkou. Bylo by Zadouci spolupracovat
také se skolnimi psychology/psycholozkami a pFipravit aktivity, které studujicim
znovu zopakuji, ¢im se skolni psycholog*zka zabyvaji a s ¢im je mozné se na né
obratit. Bylo by také vhodné poradit $kolnim psychologiim*zZkam, jak se studuji-
cimi diskutovat problematiku sexualnich mensin, ale i dalsi dilezita témata jako

sexualni obtézovani, Sikana apod.

Zaméreni kampané, témata a zplsob komunikace:

Na zakladé vyzkumu lze tvrdit, Ze existuje maly pocet aktivit cilenych na mladé
muze, a proto je doporuceno, soustiedit kampan pravé na né. Vyzkum upozornil,
Ze toxicka maskulinita je souéasti kazdodennosti mladych muzl i vyuéujicich,
pfesto neni vyuzit Zadny nastroj nebo aktivity, které by pomohly detekovat pro-
jevy této maskulinity, jeji disledky pro Zivot mladych muzq, ale také zpUsoby, jak
zmirnit jeji projevy. Na Instagramu* jsou jiz skupiny nebo jednotlivci (pfedevsim
v zahranici), ktefi na toxickou maskulinitu a na jeji dopady ukazuji a ktefi inspiru-
ji dalSi muze v projevovani emoci nebo v potlaceni heternormativity (tedy v atri-
butech, které jsou typické pro toxickou maskulinitu). Lze se zde tedy inspirovat

i pro planovanou kampan.

4 Jedna se napf. o #toxicmasculinity
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Vyzkum dale naznadil, Ze mladé Zeny jsou vnimavéjsi nejen vuéi genderovym
stereotypim ve svém okoli, ale rovnéz v pfipadé, kdy jsou na né aplikovany a jsou
jimi hodnoceny. U mladych muzi takova citlivost nebyla rozpoznana. Dal$im té-
matem kampané proto muze byt zviditelnéni genderovych stereotypu tykajicich
se maskulinity a muzstvi a poukazani na jejich projevy, negativni dopady apod.
A doporucuje se kampan zamérit na pozitivni aspekty maskulinity nebo na pro-
lomeni stereotypnich predpokladu jako napf. Ze muZ majici femininni zpUsoby
chovani nebo jeji jiné atributy je homosexual nebo Ze muz projevujici emoce
a empatii je méné maskulinni apod. V tomto ohledu Ize planovanou kampan
zacilit i jinym zpUsobem - cilit na mladé muze, ale ukazat, jaké genderové stere-
otypy oni sami ve svém chovani viéi Zzenam vyuzivaji a jaké dopady muze toto
chovani mit na mladé divky, napt. jak je zesmésnuje, ponizuje.

Vyzkum ukazal, Ze ve vypovédich mladych muzi i Zen byl stale pfitomen silny
stereotyp Zeny-pecovatelky. Dalsim tématem kampané proto muzZe byt osvéta
v tom, Ze péce o déti a rodinu neni pouze ,,Zenska prace*, ale Ze jde o aktivitu, na
niz se muze podilet muz. A zaroven Ze jej péée o déti nedéla méné maskulinnim
(napF. pecujiciho muze v kampani vyobrazit jako ,,cool a trendy*“ otce).

Vyzkum dale ukazal, Ze dotazané mladé divky, které se o zajimaji o feminismus
a rovnost Zen a muzl, shodné vypovidaly, Ze se ve svém okoli stale setkavaji
s negativnimi hodnocenimi feminismu nebo negativhim hodnocenim, pokud se
ony samy definuji jako feministky. Dals$im tématem kampané proto muze byt
rozbiti negativnich konotaci feminismu, aby se mladé divky nebdly verejné pfi-
hlasit k feminismu.

Z rozhovoru dale vyplynulo, Ze mladi lidé nejsou ve velké mife politicky nebo ob-
¢ansky angazZovani. Néktefi podepsali petice anebo se zucastnili demonstrace,
ale spi$e z toho dlivodu, Ze chtéli védét, jak demonstrace vypada. Také vyuéujici
potvrzovali, Ze mladi nejsou obcansky aktivni, a pfitom skoly nabizeji zakovské
a studentské parlamenty, které jsou vSsak zajimavé jen pro malé procento stu-
dujicich. | v tomto ohledu by mohla kampan pfFispét k popularizaci obéanského
aktivismu. Jednou z cest je ukazat mladym lidem vyhody a pozitiva participativ-
nich metod a ukazat tak na prikladu, co se stane, kdyz se na rozhodovani podi-
leji rGzné skupiny (nap¥. rozdélit studujici do skupinek ,bezdétni muzi / Zeny *,
»muzi / Zeny s malymi détmi* apod. a zadat ukol, jak by v takovém pfipadé roz-
délili finance na vystavbu centra pro volny ¢&as, jaké aktivity jsou pro né dulezité
a zajimavé a co by v takovém centru jako bezdétni nebo s malymi détmi chtéli
mit a co by se stalo, kdyby o vystavbé rozhodovali jen bezdétni nebo jen muzi
apod.).

V rozhovorech s vyucujicimi, trenéry*kami nebo organizatory*kami volného
¢asu vyplynula ekologie a ochrana Zivotniho prostredi jako jedna z oblasti, kde
jsou miadi lidé alespon ¢astecné aktivni (napf. se zapojuji ve skolnich aktivitach
na toto téma). V podobnych akcich Ize najit zdroj inspirace, jak podobné aktivity
promlouvaji k mladam lidem, ¢im jsou pro né lakavé a zajimavé.
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S mladymi lidmi jsme hovorili také o vizualni a grafické podobé kampané. Komu-
nika¢ni partnefi*ky se shodovali v tom, Ze Instagram je vhodné zvolena socialni
sit, pokud je kampan zamérena na lidi ve véku 15-20 let; ve stejné mire byli mladi
lidé pro animovanou i hranou formu kampané; mnozi z dotazanych by preferova-
li, kdyby kampan méla vzdélavaci a informacni apel (napt. statistiky, grafy); heslo
kampané by mélo byt kratké a vystizné, ale ne pouze jednoslovné; vyraznéjsi
barvy nebo hudba by podle nich mohly zaruéit zaujeti ze strany recipienti*tek;
a zaroven je pro né zajimavéjsi kratké video.

Poslednim bodem, o kterém je nutné se zminit, je skute¢nost, Ze doporuceni vychazeji z vyzkumu se stu-
denty*kami stfednich Skol a gymnazii, kde se vice zaméfuji na spolecenskd témata, diskusi o nich apod. Je
tudiz dulezité, aby kamparn byla schopna oslovit vsechny mladé lidi bez rozdilu vzdélani.
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