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Dotaznikové Setfeni, jehoz vysledky tato monitorovaci studie predstavuje, bylo realizovano v ramci projek-
tu Prozivani volného casu déti starsiho skolniho véku jako vyzva pro pedagogiku (¢. TL 02000387), ktery byl
spolufinancovan se statni podporou Technologické agentury CR v ramci programu ETA. Na feseni projek-
tu se podilely Jihoceskd univerzita v Ceskych Budéjovicich (hlavni fesitelské pracovisté, hlavni fesitel Mi-
chal Kaplanek), Sociologicky ustav AV CR, v. v. i., Median, s. . 0., a Salesiansky klub mlédeze D&im Ignéce
Stuchlého, z. s.

Cilem reprezentativniho Setfeni Volny cas déti a jeho proZivini 2021 bylo zmapovat zapojeni déti star§iho
$kolniho véku, tedy zdkyn a zakd druhého stupné zakladnich $kol a studentek a studentt nizsiho stupné
viceletych gymnazii pfevazné ve véku 11-15 let, do Sirokého spektra organizovanych i neorganizovanych
volnocasovych aktivit a vedle toho také problematiku spojenou s prozivanim volného ¢asu. Vyzkum se déle
soustfedil na rodinny kontext, zejména s ohledem na volnocasovou socializaci a podminky pro traveni vol-
ného ¢asu, vliv vrstevniki a rovnéz na dalsi faktory, které mohou traveni volného ¢asu determinovat. Proto
se vyzkumu vedle samotnych déti tcastnili také jejich rodice. Vysledky $etfeni byly vyuzity v ramci zmi-
néného projektu jako jeden z podklada tvorby aplikovanych vystupt zaméfenych na vychovu k volnému
¢asu a rozvoj volnocasové kompetence, na jejichz pripravé se podileli ¢lenové fesitelskych tymti z Teologic-
ké a Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich a Salesianského klubu mladeze, DIS,
z. s. Nejprve byly pripraveny metodické listy pro tviirce vzdélavacich programi zaméfenych na vychovu
k volnému casu, jejich soucasti je také metodicky materidl Kompas nebo varecka?' Déle byl pripraven mo-
dul povinné volitelnych pfedméti pro vysokoskolské studenty ucitelstvi druhého stupné ZS a sada progra-
mu orienta¢nich dnt zaméfenych na zachazeni s volnym c¢asem, urc¢end pro zaky starsiho $kolniho véku.
Teoreticka vychodiska projektu a vybrané vysledky pedagogické i sociologické ¢asti vyzkumu pak shrnuje
spole¢nd kniha autortt z Jiho¢eské univerzity a Sociologického tistavu AV CR, v. v. i, s ndzvem Volny as
déti starsiho skolniho véku.?

Cilem predkladané studie je ¢tendfe seznamit s SirSim spektrem témat a s detailnéjsimi vysledky, které
monitoruji stav problematiky traveni volného ¢asu déti na pocatku tfetiho desetileti 21. stoleti. V tivodu jsou
shrnuta hlavni zjisténi vyzkumu a predstaveny jeho zakladni parametry. Poté nasleduje podrobnéjsi analyza,
ktera nejprve seznamuje s tim, kolik volného ¢asu déti maji a jak jeho mnozstvi souvisi s ¢asovou naro¢nos-
ti vybranych aktivit spadajicich do vazaného ¢asu. Hlavnim tézistém studie jsou dvé nasledujici rozsahlejsi
¢asti vénované tomu, jak déti sviij volny cas trdvi a jak ho proZivaji. Jiz v ramci téchto kapitol jsou u vétsiny
sledovanych oblasti zminény pripadné rozdily podle sociodemografickych charakteristik samotnych déti ¢i
jejich rodiny (zejména s ohledem na socioekonomicky status rodiny) a také prostorovych charakteristik zo-
hlednujicich povahu mista bydlisté domacnosti. Zavérecna ¢ast predstavuje vybrané faktory ovliviujici moz-
nosti a zptisoby traveni volného ¢asu: nazory rodicti na volny cas déti, vydaje domacnosti spojené s volnym
¢asem déti, spokojenost s moznostmi pro traveni volného ¢asu a pocitované bariéry.

I DUDOVA, Anna, MACKU, Richard. Kompas nebo vatecka? Ceské Budgjovice: Jiho¢eskd univerzita, 2022.
> KAPLANEK, Michal (ed.). Volny éas déti starsiho skolniho véku. Vybrané vysledky vyzkumu volného éasu a Zivotniho stylu déti ve véku
11-15 let a jejich vyuZiti v pedagogice. Ceské Budéjovice: Nakladatelstvi Jiho¢eské univerzity, 2022.



Priprava a realizace dotaznikového Setfeni byly vyznamné ovlivnény probihajici pandemii koronaviru
SARS CoV-2 a nemoci covid-19 a vladnimi opatfenimi pfijimanymi ke zmirnéni jejich dopadt. Samotny
sbér dat probihal v fijnu az prosinci 2021. Prestoze v té dobé k celorepublikovému plo§nému prechodu za-
kladnich skol a nizsich stupnti viceletych gymnazii na distan¢ni vyuku jiz nedochazelo, stale platila urcita
omezeni dotykajici se i nékterych forem traveni volného ¢asu a je nutno mit na paméti, ze vypovedi déti jsou
ovlivnény prozitou zkusenosti s opakovanou dlouhotrvajici distan¢ni vyukou a vyznamnym omezenim ¢i
(do¢asnym) prerusenim rady volnocasovych aktivit, ke kterym dochazelo od jara 2020.
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HLAVNI ZJISTENI

Vysledky predkladané narodni monitorovaci studie dokumentuji pomérné zna¢nou diferencovanost zpuso-
bi traveni i prozivani volného casu déti starsiho skolniho véku (11-15 let). Tyto rozdily nejsou ¢isté nahod-
né, ale Ize v nich nalézt uréité vzorce.

Mnozstvi volného Casu

Podle svého vyjadreni maji déti starsiho $kolniho véku v bézny Skolni den nejcastéji dvé az ¢tyfi hodiny
volného ¢asu; toto mnozstvi ¢asu deklarovaly dvé pétiny déti. Dalsi tfetina déti ma v bézny vsedni den Cty-
fi az $est hodin volného ¢asu. Dvé hodiny a méné volného ¢asu denné ma 11 % déti; vice nez Sest hodin ma
pak 14 % déti. Chlapci uvadéli o néco vice volného ¢asu nez divky. Vyznamné vice volného ¢asu maji také
déti v rodinach s nejvyse zakladnim vzdélanim a déti ze socidlné znevyhodnénych rodin, kde Sest az osm
hodin volného ¢asu uvadi 33 %, resp. 57 % déti.

Zpusoby traveni volného ¢asu - rostouci vyznam digitalnich médii

Mezi pét nejoblibenéjsich obecnéjsich volnocasovych aktivit, identifikovanych na zakladé spontanni vypo-
vedi ditéte (ktera byla zakédovana do obecnéjsich kategorii), patii u divek sport a pohybové aktivity (44 %);
byt, bavit se nebo komunikovat s kamarady nebo kamaradkami (37 %); vytvarna a tvofiva ¢innost (kresle-
ni, malovani; keramika, modelovani apod.) (22 %); byt na PC, mobilu nebo na internetu ¢i socialnich sitich
(20 %) a ¢teni (16 %). U chlapcii je to sport a pohybové aktivity (55 %), hrani her na pocitaci, mobilu, tabletu
nebo nejriznéjsich konzolich (47 %); byt, bavit se nebo komunikovat s kamarady (29 %); byt na PC, mobi-
lu nebo na internetu ¢i socidlnich sitich (14 %) a ¢innosti shrnuté do kategorie néco jiného (11 %). Lze vSak
predpokladat, Ze zejména podil chlapct, k jejichZ nejoblibenéjsim ¢innostem patfi hrani pocitacovych her, je
jesté o néco vyssi. Rada déti zminovala hrani her bez blizsi specifikace a Ize se domnivat, Ze vyznamna ¢st
méla pritom na mysli poc¢itacové hry. Chlapci uvadéli jako nejoblibenéjsi sport fotbal a jizdu na kole, s od-
stupem pak jezdéni nebo freestyle na kolobéZce nebo skateboardu a florbal. Divky nejvice bavi riizné formy
tance, jizda na kole, plavani, gymnastika a volejbal.

Cinnosti na mobilu, po¢itaci nebo tabletu jsou nejen oblibené, ale také zaplfiuji vyznamnou &ast volného
¢asu. V praméru stravi zaci druhého stupné zakladnich $kol nebo jejich vrstevnici z viceletych gymnazii
na pocitaci, mobilu nebo tabletu ve vSedni den 2 hodiny a 38 minut, o vikendu pak 4 hodiny a 2 minuty.
Témér polovina z nich pripousti, Ze nékdy travi na sitich prili§ mnoho ¢asu, a vice nez dvé pétiny se pak citi
nesvé, pokud nemohou kontrolovat zpravy nebo maji vypnuty mobil. Necela tfetina déti pfiznava, Ze obtiz-
né snasi, pokud nema pristup k internetu, pétina, ze kvili internetu nékdy zanedbava své kamarady nebo
rodinu, a 17 % obcas zanedbava jidlo nebo spanek.

Pokud jde o dalsi ¢innosti na denni bazi, necelé tfi ¢tvrtiny déti se denné divaji na televizi, asi polovina
déti starsiho $kolniho véku se vénuje poslechu hudby a ¢tvrtina nicnedélani a lenoseni. Pouze desetina déti
kazdy den cte. Dalsim aktivitam se déti vénuji spiSe na tydenni (napf. sport), mési¢ni (napt. navstéva knihov-
ny nebo sportovnich utkdni, hrani deskovych her), ¢tvrtletni (napf. navstéva kina) ¢i ro¢ni (napf. navstéva



galerie ¢i muzea) bazi. K minoritnim ¢innostem, do kterych se zhruba tfi ¢tvrtiny déti nezapojuji viibec, pa-
tfi navstéva opery, baletu ¢i koncertu vazné hudby, ale i navstévy diskoték ¢i bohosluzeb.

Vétsina déti se vénuje néjakému sportu. V poslednich dvou skolnich letech, tj. mezi zafim 2019 az erv-
nem 2021, se po delsi dobu (min. tfi mésice) pravidelné vénovalo alespon jednomu sportu ¢i jiné pohybové
aktivité 62 % déti. Cést tohoto obdobi tedy jesté odrazi situaci pred pandemif covidu-19, ale vétsina jiz zachy-
cuje dobu, kdy byla zejména organizovana sportovni ¢innost zna¢né omezena. Toto pravidelné sportovani
1ze rozdélit do tii skupin: provadéné pouze organizované v ramci oddilu nebo krouzku (46 % vsech déti),
provadéné neorganizované, kdy déti sportuji pravidelné kazdy tyden samostatné mimo néjaky oddil (5 %),
a prunik téchto dvou skupin (11 %). Celkové tedy sportovalo v priibéhu tohoto obdobi do ¢ervna 2021 or-
ganizované 57 % a neorganizované 16 % déti. V dobé zavienych kol kviili pandemii vSak doslo k relativné
velkému propadu v organizovaném sportovani, kdy v néjakém oddilu nebo krouzku, byt by to bylo distan¢-
ni formou (online), sportovalo pouze 25 % vsech déti. V cervnu 2021 se jiz situace relativné stabilizovala,
organizované v tu chvili sportovalo 43 % déti. Nékteré déti se tak zfejmé k organizovanému sportovani ne-
vratily. Dokumentuje to i trend, kdy po nékolika vlnach pandemie opadla chut déti se zapojovat do jakéko-
liv (nejen sportovni) organizované ¢innosti: v prvnim pololeti $kolniho roku 2021/2022 jich 48 % uvedlo, ze
se nebudou vénovat zadné zajmové ¢innosti v oddilech a krouzcich. Lockdowny ovlivnily i neorganizované
sportovani: z 16 % déti, které mély zkusenost s individualné provozovanym sportem v poslednich dvou le-
tech, jich 22 % béhem omezeni sportovalo méné a 20 % se dokonce nevénovalo viibec zadnému sportu, zby-
tek (58 %) sportoval stejné, nebo dokonce intenzivnéji.

V mife zapojeni déti do riznych volnocasovych aktivit nachazime fadu rozdili nejcastéji s ohledem na
pohlavi, ro¢nik studia (vék) a socioekonomicky status rodiny.

Pokud jde o genderové rozdily, chlapci obecné travi o néco vice ¢asu nez divky na mobilu, pocitaci nebo
tabletu a vyznamné vice se vénuji hrani pocitacovych her. Divky zase ¢astéji pouzivaji socialni sité a vice se
vénuji Cetbé (denné 16 % divek, ale pouze 7 % chlapci) i navstévé knihoven. Rovnéz se vice vénuji poslechu
hudby a castéji se zapojuji do uméleckych a kreativnich aktivit. Spolu se svymi kamaradkami chodi cas-
téji nez chlapci do nakupnich center a také se intenzivnéji spolecné pripravuji do skoly. Chlapci chodi vice
jako divaci sledovat sportovni zapasy a s kamarady o néco Castéji spole¢né vyrazeji nékam do kina nebo si
zasportovat nebo si néco zahrat. Mezi sporty a pohybové aktivity, kterym se vénuji predevsim divky, pa-
tfi cheerleading, aerobik, balet, gymnastika, nejrtiznéjsi tanecni aktivity a inline brusleni. V kolektivnich
sportech je vyrazna pievaha divek pouze u volejbalu. Chlapci vyrazné castéji hraji ledni hokej, fotbal, flor-
bal a provozuji parkur a judo.

Do traveni volného ¢asu se promita vék ditéte. Starsi déti (devaty ro¢nik/kvarta) jsou castéji a déle na mo-
bilu, poéitaci/tabletu, ve viedni den v priméru o 55 minut vice nez ti nejmladsi (Sesty ro¢nik/prima). Zaci
vyssich ro¢niki stravi vice ¢asu surfovanim na internetu nebo jinou zabavou na pocitaci, tabletu ¢i mobilu,
vcetné sledovani filmd, serialt ¢i videi. Nejmarkantnéji se ale vék projevuje v dobé vénované socialnim si-
tim. Neni prekvapivé, ze starsi déti Castéji travi vice asu se svymi kamarady vecer venku nebo v nakupnich
centrech a také vice chodi na diskotéky. Naopak ti nejmladsi se zase o néco vice divaji na televizi a také vice
¢tou a Castéji chodi do knihovny. Mladsi déti se také castéji zapojuji do organizované zajmové ¢innosti a do
aktivit v ramci rodiny.

Déti z rodin s vy$s$im socialnim statusem, zejména z rodin vysokoskolakii, se méné vénuji pasivni za-
bavé u pocitace ¢i televize a naopak vykonavaji v priméru vétsi pocet sportovnich, pohybovych i umélec-
kych, kreativnich a seberozvojovych aktivit. Souvislost se vzdélanim rodici se projevuje také v pripadé cteni
a v navs$tévovani zafizeni a akci spjatych s vysokou kulturou, jako jsou muzea, galerie, vystavy, divadla nebo
koncerty vazné hudby. Rodice s vy$sim socidlnim statusem také s ditétem travi vice ¢asu o letnich prazdni-
nach a castéji jezdi na spole¢né dovolené i v pribéhu roku.



Déti ze socialné znevyhodnénych rodin travi méné volného ¢asu s rodinou a vyznamné vice s vétsi
skupinou kamaradd, se kterou se ¢astéji schazi venku, at jiz pfes den nebo vecer, a castéji také chodi do
obchodnich center. Dvé tfetiny téchto déti se s kamarady nikdy neuci do skoly a rovnéz se s nimi méné nez
ostatni vzdjemné doma navstévuji a také nechodi tak ¢asto na narozeninové oslavy kamarada. Méné také
sportuji, priblizné dvé pétiny z nich se nevénuji zadné pravidelné sportovni aktivité. Tti ¢tvrtiny z nich
nectou (v ostatnich rodindch je to jen 28 %). Vice nez polovina téchto déti se neumi vyjadrit k nabidce or-
ganizované volnocasové ¢innosti ve $kole, protoze se o ni nezajimaji (u ostatnich je to zhruba desetina).
Naproti tomu vice ¢asu travi s pocitacem, mobilem nebo tabletem. Ve vSedni den je to v priméru 3 ho-
diny a 17 minut. Navic mezi jejich rodici je trikrat vice téch, ktefi mnozstvi casu, jenz dité stravi s ICT
médii, viibec neresi (28 %).

Pokud jde o prostorové charakteristiky bydlisté, déti z mensich obci, kde neni $kola, ¢astéji travi vol-
ny ¢as s rodinou a méné s vétsi skupinou pratel. Méné se schazeji se svymi kamarady venku nebo u nékoho
doma a také s nimi méné chodi sportovat ¢i nékam za zabavou nebo do obchodnich center.

S kym déti travi volny cas a jak ho prozivaji

Volny ¢as déti starsiho skolniho véku vyznamné ovliviiuji rodice a kamaradi. Jednak jsou ¢astymi part-
nery pfi volnocasovych aktivitach, ¢asto také déti inspiruji k tomu, aby se viibec do néjaké ¢innosti zapo-
jily. S vékem ale roste podil déti, které sviij volny cas travi samy nebo naopak s vétsi skupinou kamaradd,
byt nejvyznamnéjsim partnerem pro traveni volného ¢asu stale ztistava i pro zaky devatych tfid a jejich vrs-
tevniky z viceletych gymnazii tzky kruh jednoho az tfi pratel nebo rodina. Vyjimkou jsou déti ze social-
né znevyhodnénych rodin, kde sviij volny cas travi nadpolovi¢ni vétsina (59 %) nejcastéji v $irsi parté nebo
skupiné kamaradu.

Ve volném case se déti chtéji hlavné vénovat ¢innostem, které je bavi a které mohou délat proto, ze samy
chtéji. S nizkou drovni volnocasového prozivani se poji zejména nuda; déti nevédi, co maji délat, nebo se
jim nelibi, co ve svém volném case délaji. Z obavy pred netispéchem se radéji nepoustéji do novych véci nebo
se nechaji snadno odradit, kdyz se jim néco nedafi, a také si neuméji sviij cas dobfe planovat. Se stoupajici
urovni volnocasového prozivani tyto aspekty oslabuji nebo zcela mizi.

Aktivnéjsi pristup k volnému ¢asu pozitivné souvisi se zapojenim do kulturnich aktivit, ic¢asti na zabavé
mimo domov a v podstatné mensi mire i s uc¢asti na organizované volnocasové ¢innosti a negativné s trave-
nim ¢asu s médii. Naopak déti prozivajici vétsi pocit nudy castéji travi volny ¢as zabavou s médii.

Vyznamny vliv na zapojeni do jednotlivych aktivit maji také jednotlivé dimenze volnoc¢asové motivace,
které v sobé odrazeji riznou miru regulace na sebedetermina¢nim kontinuu. S irovni motivace v jednotli-
vych dimenzich souvisi mimo jiné i spokojenost s travenim volného casu.

Pokud déti ve svém volném case délaji néco, ceho si samy ceni nebo co pokladaji za dtlezité, prispiva to
k jejich spokojenosti s travenim volného ¢asu. Ta takeé silné souvisi s jejich celkovou spokojenosti se zivotem
i s pocitem $tésti. To, jak travi déti volny ¢as, vyznamné souvisi také s celkovou spokojenosti jejich rodi¢t
s vlastnim Zivotem.

Do traveni a prozivani volného ¢asu se promitaji také $irsi aspekty socializace souvisejici s rozvojem osob-
nosti. Vyznamnou souvislost Ize nalézt mezi tim, jak dité svij volny ¢as proziva, a urovni jeho resilience,
pozitivniho sebepojeti a self efficacy (viry ve vlastni u¢innost). Existuje také vazba mezi hodnotovymi ori-
entacemi déti a obecnéji vymezenymi zptisoby traveni volného ¢asu. Humanisticko-altruisticky zaméfené
déti se Castéji zapojuji do organizovanych volnocasovych ¢innosti, navstévuji kulturni akce mimo domov
a také castéji ¢tou. U individualisticko-materialisticky orientovanych prevazuje zabava mimo domov, pre-
devsim s kamarady.



Vliv rodiny: vydaje na volny cas, preference a predstavy rodicti

Finan¢ni ndrocnost je nejcastéji zminovanou prekazkou, ktera brani détem délat ve volném case to, co by
chtély (uvadiji 22 % déti). Silnéjsi je u déti z rodin, které vychazeji s pfijmem s velkymi obtizemi (52 %, ale
pouze 4 % v rodinach, kde s pfijmem vychdzeji velmi snadno). Obdobné reaguji na vyznam ceny také rodi-
¢e. Vydaje spojené s potencialni ucasti ditéte na organizované ¢innosti oznacuji jako vyznamny faktor pri
rozhodovéani o tom, zda se dité do aktivity zapoji, zejména v rodindch, kde obtiZnéji vychdzeji s pfijmem.
V socialné znevyhodnénych rodinach dosahuji priimérné vydaje na organizované zajmové aktivity pribliz-
né 660 K¢ za pololeti (v ostatnich rodinach 1 860 K¢), u vzdélavacich aktivit v primeéru jen 11 K¢ za pololeti
(v ostatnich rodinach cca 670 K¢). Vysvétlenim takto nizké primérné finan¢ni podpory je, ze déti ze zne-
vyhodnénych rodin se téchto aktivit (napf. doucovani, jazykové kurzy) bud viibec neti¢astni (66 %), nebo je
maji ¢astéji zdarma (31 % oproti 14 % v ostatnich rodinach).

Volnocasovou socializaci vyznamné ovliviiuje socidlni postaveni rodict. Vzdélanéjsi rodice na jednu stra-
nu méné preferuji direktivni pristup k volnému ¢asu déti, na druhou stranu si chtéji nad tim, co jejich dité
ve volném case déld, ponechat urcitou kontrolu. Rodice s vy$sim socidlnim statusem vice spojuji organi-
zovanou zdjmovou ¢innost s rozvojem osobnosti ditéte, konkrétné se ziskdvanim novych poznatkd, osvo-
jovanim novych dovednosti, ucenim se planovat si ¢as i ziskavanim novych kamarada. Vzdélanéjsi rodice
rovnéz ¢astéji sami své déti uci riznym dovednostem, které mohou vyuzit mimo jiné i pfi traveni volného
¢asu, a poskytuji jim potfebnou podporu k ti¢asti na organizovanych aktivitach, at jiz se jedna o dopravovani
nebo vynalozené finance. Tento rozdilny pfistup rodict se projevuje také pfi formovani predstav jejich déti
o volném case. Volny cas si s ¢innostmi, které maji néjaky pozitivni pfinos, spojuje priblizné tfikrat vice déti
z rodin vysokoskoldku (39 %), nez je tomu v rodindch se zakladnim vzdélanim (14 %). Naproti tomu u déti
z rodin se zdkladnim vzdélanim je ctyfikrat castéji zastoupen nazor, ze je jedno, co ¢lovék ve volném case
déla (39 %), nez mezi détmi z rodin vysokoskolaka (10 %).

Shrneme-li vysledky predklddané studie traveni volného casu déti mladsiho Skolniho véku na pocatku
tretiho desetileti 21. stoleti, 1ze konstatovat, ze dne$ni déti travi nebyvalé mnozstvi casu s elektronickymi
pristroji a v internetovém prostredi, presto jich stale vétsina sportuje a travi hodné ¢asu s kamarady nejen ve
virtualnim, ale i v redlném prostfedi. Stéle ¢tou knihy, byt dozajista ne tolik jako déti o dekadu drive. Vedle
tradi¢nich genderovych rozdilii v traveni volného ¢asu patrnych naptiklad u jednotlivych sportii se objevuiji
rozdily také v aktivitach spojenych s digitalnimi médii. U chlapcti je to obecné vice casu traveného s mobi-
lem ¢i pocitacem a hrani pocitacovych her, u divek vice ¢asu na socidlnich sitich. A byt se ukazuje, Ze vliv
prostorovych charakteristik mista bydlisté na zptsob traveni volného ¢asu nehraje v nasich podminkach
tak vyznamnou roli, vysledky vyzkumu potvrzuji dilezitost socidlniho prostfedi, které dité bezprostiedné
obklopuje. Znacny vliv na drtivou vét§inu volnocasovych aktivit ma socioekonomicky status rodiny, pre-
devsim pak vzdélani rodict. Rodina pfitom hraje zasadni roli pfi volnoc¢asové socializaci véetné vlivu na
utvareni motivaci a rozvoj volnocasové kompetence. Pokud se vsak ditéti nedostava dostate¢né podpory
ze strany rodiny, mohou k osvojeni volnocasové kompetence vyznamné prispét pedagogové volného casu.
Témto détem vsak nestaci jen vytvorit podminky pro ucast napriklad odstranénim finan¢ni nebo prostoro-
vé bariéry, ale je také potieba v nich vzbudit zajem a rozvijet jejich osobnost s ohledem na osvojeni rtiznych
aspektti volnocasové kompetence.

V ceském prostiedi bohuzel nedisponujeme opakovanymi a systematickymi méfenimi v oblasti traveni
volného casu déti a podminek jeho utvareni. Ucelené ¢asové fady by umoznily lépe reagovat na tuto dyna-
micky se ménici oblast a planovat a efektivné cilit opatfeni vefejnych a vzdélavacich politik, které by podpo-
rovaly zdravy vyvoj déti v nasi spolecnosti. Doufame, Ze tato narodni monitorovaci zprava prispéje k tomu,
ze v budoucnu takovato srovnani trendt a jejich vyhodnoceni pro prakticka opatfeni budou mozna.
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ZAKLADNI PARAMETRY VYZKUMU

Cilova skupina: zaci navstévujici druhy stupen zakladni skoly ¢i nizsi stupen viceletého
gymnazia (prima az kvarta v ramci osmiletého gymnazia a prvni a druhy
ro¢nik Sestiletych gymnazii) + jeden z jejich rodi¢t (zakonny zastupce)

Celkem platnych rozhovorti: 1 114 dotazanych dvojic dité-rodic

Zpusob vybéru respondenti:  kvotni vybér, specialni stratum pro socialné ohrozené rodiny kombinujici
kvoty se zamérnym vybérem

Opora nastaveni kvot: tidaje Ceského statistického utadu

Sledované kvéty: pohlavi, vék, Skolni ro¢nik, NUTS2, velikost obce, $kola v obci, typ Skoly,
vzdélani hlavy rodiny

Termin sbéru dat: 21.10. 2021 - 28. 12. 2021

Zpusob sbéru: CAWT, CAPI

Vétsina dat (911 dvojic dité-rodi¢) byla ziskana s vyuzitim metody CAWI, tj. déti i rodic¢e vyplnovali do-
tazniky on-line sami bez pritomnosti tazatele, k zajisténi reprezentativity byla také mensi ¢ast (203 dvojic
dité-rodi¢) dotazovana metodou CAPI, tj. za pfitomnosti tazatele, ktery vedl s ditétem i rodicem rozhovor
a jejich odpovédi zaznamenaval do elektronického dotazniku. Celkem bylo dotazano 1 114 domacnosti. Pro
finalni analyzy bylo pét pripadt vylouceno, nebot nesplnovaly kritéria vybéru.

Sbér dat realizovala spolecnost Median, s. r. 0. Z vétsiny pii tom vyuzila kontakty ze svého on-line pane-
lu Median (IPM), jehoZ reprezentativita je zajisténa rekrutovanim respondentt mimo prostfedi internetu,
a z&asti pouzila také kontakty na rodiny s détmi z Ceského panelového $etfeni domécnosti (Czech House-
hold Panel Survey - CHPS), dlouhodobé realizovaného Sociologickym tstavem AV CR, v. v. i., které je za-
loZeno na vicestupniovém tzemné stratifikovaném vybéru.

Reprezentativita

Reprezentativitu prezentovanych vysledki pro populaci ¢eskych déti dané vékové skupiny zajistuje struktu-
ra vybérového vzorku, kterd byla stanovena na zakladé nasledujicich kvot: velikost obce; region soudrznosti
NUTS 2;* (ne)pritomnost zakladni $koly v obci, kde dité bydli; vzdélani rodic¢a; pohlavi ditéte; typ navsté-
vované $koly (zakladni $kola, viceleté gymnazium) a ro¢nik, ktery dité navstévuje. V nasledujici tabulce jsou
uvedeny konkrétni predpisy kvot i struktura vysledného vzorku. Nékteré kombinace kvot byly vazané. Jed-
nalo se o dvé kombinace: 1. velikost mista bydlisté vs. NUTS 2; 2. region je/neni Praha vs. dité je na ZS &
viceletém gymnaziu.

3 Vymezeni regiont soudrznosti v Ceské republice viz CSU (www.czso.cz/csu/czso/cz-nuts2).
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Tabulka 1: Slozeni vzorku

(NK;":?O) Populace Vzorek Vzorek vs. populace
Pohlavi
Chlapec 550 50,00 % 50,30 % 0,30 %
Divka 550 50,00 % 49,70 % —0,30 %
Roc¢nik studia
6., 7. ro¢nik, prima, sekunda VG 550 50,00 % 48,50 % -1,50 %
8., 9. rocnik, tercie, kvarta VG 550 50,00 % 51,50 % 1,50 %
Typ Skoly - mimo Prahu
Viceletd gymnazia (VG) 87 9,00 % 11,10 % 2,10 %
Zé&kladni Skoly 879 91,00 % 88,90 % -2,10%
Typ Skoly - Praha
Viceletd gymnazia (VG) 24 18,00 % 11,80 % —-6,20 %
Zékladni Skoly 110 82,00 % 88,20 % 6,20 %
Obce, kde je/neni Skola
NE 120 10,90 % 8,30 % —2,60 %
ANO 980 89,10 % 91,70 % 2,60 %
Vzdélani hlavy rodiny
Zé4kladni véetné neukonéeného 50 4,50 % 4,40 % -0,10%
Vyuceni bez maturity 437 39,70 % 26,30 % -13,40 %
S maturitou 374 34,00 % 45,10 % 11,10 %
Vysokoskolské 240 21,80 % 24,20 % 2,40 %
Tabulka 2: K¥izeni NUTS2 vs. VMB - teoretické cetnosti (populace)
NUTS2 Velikost mista bydlisté
Do 999 1000-4999 5000-39999 40 000 a vice celkem
Praha 12,20 % 12,20 %
Stredni Cechy 3,30% 4,07 % 4,31 % 1,06 % 12,75 %
Jihozépad 2,64 % 3,03% 3,34% 2,50 % 11,51 %
Severozapad 1,40 % 1,99 % 3,78 % 3,35% 10,53 %
Severovychod 3,22% 3,00 % 4,88 % 3,14 % 14,24 %
Jihovychod 3,60 % 4,04 % 4,25 % 4,06 % 15,95 %
Stfedni Morava 212% 3,56 % 3,30% 2,48 % 11,46 %
Moravskoslezsko 0,71 % 2,37 % 3,30% 4,99 % 11,37 %
Celkem 17,00 % 22,06 % 27,15 % 33,78 % 100,00 %
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Tabulka 3: Kfizeni NUTS2 vs. VMB - realné c¢etnosti ve vzorku

Velikost mista bydlisté

NUTS2

Do 999 1000-4999 5000-39 999 40000 a vice celkem
Praha 11,85 % 11,85 %
Stredni Cechy 2,06 % 3,32% 3,77 % 0,99 % 10,14 %
Jihozapad 1,80 % 3,14 % 5,03 % 2,96 % 12,93 %
Severozapad 1,26 % 2,51 % 2,96 % 8,26 % 14,99 %
Severovychod 2,60 % 2,33% 3,86 % 4,13 % 12,93 %
Jihovychod 1,80 % 4,85 % 4,94 % 3,77 % 15,35 %
Stfedni Morava 117 % 3,05 % 4,31 % 3,05 % 11,58 %
Moravskoslezsko 0,72 % 2,24 % 3,86 % 3,41 % 10,23 %
Celkem 11,40 % 21,45 % 28,73 % 38,42 % 100,00 %

Tabulka 4: Krizeni NUTS2 vs. VMB - Populace vs. vzorek
) Velikost mista bydlisté
Do 999 1000-4 999 5000-39 999 40000 a vice

Praha -04
Stredni Cechy -1,2 -0,8 -0,5 -0,1
Jihozapad -0,8 0,1 1,7 0,5
Severozapad -0,1 0,5 -0,8 4,9
Severovychod -0,6 -0,7 -1,0 1,0
Jihovychod -1,8 0,8 0,7 -0,3
Stfredni Morava -1,0 -0,5 1,0 0,6
Moravskoslezsko 0,0 -0,1 0,6 -1,6

Etika vyzkumu

Respondenti byli ujisténi o anonymité celého Setfeni a o skute¢nosti, Ze data budou pouzita jako jeden kom-
paktni celek a nebudou spojovana s konkrétnimi osobami. Participace na vyzkumu byla svobodnou volbou
kazdého z dotazanych. Ti méli moznost tcast na vyzkumu odmitnout nebo ji kdykoliv v pribéhu vyzkumu
ukoncit. K dotazovani ditéte byl vzdy nejprve ziskan souhlas zakonného zastupce, ktery také udélil souhlas
se svou ucasti i zpracovanim svych osobnich udaji i osobnich udaji ditéte. Rovnéz dité bylo dotazovano az

poté, co samo vyslovilo souhlas s ucasti ve vyzkumu.

Hlavni tematické okruhy

Vlastn{ $etieni bylo rozdéleno na tti &asti. Uvodni, screeningovou ¢4st za domécnost, dotaznik pro déti a do-
taznik pro rodice. Uvodni ¢ast, kterou zodpovidal rodi¢, byla zaméfena na ziskani zakladnich sociodemo-

grafickych a prostorovych charakteristik o rodiné a slouzila zaroven pro kontrolu nastavenych kvot.
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Dotaznik pro déti starsiho $kolniho véku se zaméfil na tyto hlavni tematické okruhy:

e traveni volného casu (organizované i neorganizované aktivity, média, spole¢né aktivity v roding,
s vrstevniky),

e prozivani volného ¢asu (predstavy o volném Case, socidlni interakce, motivace, nuda, volnoc¢asové prozi-
vani, time management, volnoc¢asova zaneprazdnénost),

e mnozstvi volného ¢asu, spokojenost s travenim volného casu,

hodnotové preference a vzdélanostni aspirace, spokojenost se zivotem,

osobnostni charakteristiky ditéte (sebehodnoceni, self-efficacy, resilience),

vztahy s rodic¢i a vychovné styly v rodiné,

vztahy s vrstevniky, skola, potencialné rizikové chovani,
e vnimané bariéry a faktory, které mohou mit vliv na traveni volného casu,

situace v dobé pandemie.

Hlavni dotaznik pro rodice, na ktery odpovidal jeden ze zakonnych zastupcti ditéte (vétSsinou matka),
se pak zaméfil na nasledujici tematické okruhy:
e postoj k volnému casu,

vlastni volnocasové chovani obou rodici véetné spole¢nych ¢innosti s ditétem,

preferované vychovné styly obecné i ve vztahu k volnému casu,

postoje k zapojeni déti do organizované volnoc¢asové ¢innosti,
¢ informace o ditéti, rodiné a domacnosti,

dostupnost volnoc¢asové infrastruktury, faktory, které mohou ovliviiovat zptsoby traveni volného ¢asu
déti, bariéry pro vlastni traveni volného ¢asu rodice.

Pouzité statistiky

Na nasledujicich strankach budou predstaveny vysledky Setfeni zalozené zejména na rozdilech v podilech
(procenta) ¢i pramérnych hodnotach v riznych skupinach danych nize uvedenymi charakteristikami déti
a jejich rodin. V textu jsou interpretovany pouze vysledky na hladiné statistické vyznamnosti minimalné
p < 0,05, tj. rozdily nebo asociace, které nelze vysvétlit pouze na zakladé nahodnosti vybéru. Tam, kde to je
smysluplné, informace obsahuje také shrnujici tabulku s korela¢nimi koeficienty (s ohledem na prevazujici
ordinalni povahu dat se jedna o Spearmanovo Rho), které poskytnou zakladni informaci o vztahu sledova-
né proménné k vybranym sociodemografickym a prostorovym charakteristikam.*

Sociodemografické charakteristiky

Gender ditéte (divka, chlapec) - zachycuje ptipadné rozdily mezi divkami a chlapci.

Roc¢nik - ro¢nik, ktery dité navstévuje. Rozliseny jsou ¢tyfi skupiny podle tfidy/ro¢niku, ktery déti na-
v§tévuji, tj. Sestd tfida ZS a prima osmiletého gymnadzia; sedma tiida ZS a sekunda osmiletého gymnézia;
osma ttida ZS, tercie osmiletého gymnézia nebo prvni roénik Sestiletého gymnézia; devata ttida ZS, kvarta
osmiletého gymnazia nebo druhy ro¢nik sestiletého gymnazia. Do této proménné se promita hledisko véku
(vzéjemna korelace 0,85), zaroven ale také zachycuje mozna specifika souvisejici s postupem $kolni dochaz-
ky (napt. prechod na druhy stupen).

4 Korela¢ni koeficienty (Rho) mohou nabyvat hodnot —1 (absolutni negativni souvislost), 0 (bez souvislosti) az 1 (absolutni pozitivni
souvislost). Statisticky vyznamné rozdily pofadové korelace (rozuméj nenulové souvislosti) jsou v tabulkach vyznaceny hvézdi¢kami:
* p < 0,05, ** p < 0,01.
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Typ Skoly - rozliseny jsou dvé skupiny: déti navstévujici zakladni $kolu a déti navstévujici viceleté gym-
nazium (osmileté nebo Sestileté).

Vzdélani hlavy domacnosti - rozliseny jsou ¢tyti zakladni skupiny podle urovné nejvyssiho dosazeného
vzdélani hlavy domacnosti: netiplné nebo zakladni vzdélani; vyuceni bez maturity; stfedoskolské s maturi-
tou a vysokoskolské. Tam, kde to bylo mozné, se jedna o vzdélani tzv. pfednosty domacnosti, pokud udaje za
oba rodice nebyly k dispozici, jedna se o vzdélani rodice/zakonného zastupce, ktery odpovidal na dotaznik.

Socialni znevyhodnéni rodiny - zamérné vybrané stratum zahrnujici rodiny ohrozené socialné-ekono-
mickym nebo kulturnim znevyhodnénim (32 pripada). Vétsina zije v socialné znevyhodnéném prostredi
(60 % pochazi ze strukturalné postizenych regiont) a kontakty na né byly pfevazné zprosttedkovany social-
nimi pracovniky. Ctvrtina z nich doma vétsinou mluvi romsky. V téchto rodinach dominuje velmi nizké
vzdélani (56 % z nich ma nejvyse zakladni vzdélani), asto se potykaji s nezaméstnanosti (v 50 % je nejméné
jeden z rodict bez prace). Skoro polovina domacnosti vychdzi s piijmem s velkymi obtizemi (47 %) a Casto
dité Zije pouze s jednim rodicem (38 %).

Subjektivni Zivotni uroven domacnosti - ordindlni znak na zakladé odpovédi rodice na otazku: ,Jak
vychazi Vase domacnost s celkovym mési¢nim prijmem? 1. s velkymi obtizemi, 2. s obtiZemi, 3. s mensimi
obtizemi, 4. docela snadno, 5. snadno, 6. velmi snadno.”

Neuplna rodina (ne-ano) - rozliseny jsou dvé skupiny na zakladé odpovédi rodice na otdzku: ,Zijete
s druhym (biologickym) rodi¢em ditéte ve spole¢né domacnosti?“ Za netplnou rodinu je povazovana do-
macnost, v niZ rodi¢ zvolil odpovéd ,,Ne - Ziji sim/sama s dité¢tem/détmi“. Pokud v domdcnosti Ziji spolu
s ditétem oba jeho rodice nebo jeden z rodicti s jinym partnerem/partnerkou, neni domacnost povazovana
za neuplnou rodinu.

Prostorové charakteristiky

Velikost mista bydlisté - pocet obyvatel obce, kde rodina bydli. Udaj byl doplnén podle dat CSU o ob-
cich, jedna se o stav k 1. 1. 2021.

Skola v obci (ne-ano) - rozlieny jsou dvé skupiny na zakladé toho, zda je v obci, ve které domacnost by-
dli, ptitomna aspon jedna zakladni s$kola. Identifikovano na zakladé Adresare skol a $kolskych zafizeni na
strankdch Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy.

Obec je centrem ORP (ne-ano) - rozliSeny jsou dvé skupiny na zakladé toho, zda je obec, ve které rodina
bydli, centrem spravniho obvodu obce s rozsifenou ptisobnosti, ¢i neni.?

* Podrobnéji viz www.czso.cz/csu/rso/obce_s_rp.
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KOLIK VOLNEHO CASU DETI MAJI

Mnozstvi volného ¢asu

Zaénéme tim, kolik vlastné maji déti volného ¢asu. Vychazime pritom ze subjektivni vypovédi samotnych
déti. Pozadali jsme je, aby odhadly, kolik maji celkem volného ¢asu v bézny vsedni den, kdyz chodi do $ko-
ly. Soucasti otazky byla zaroven instrukce, aby pocitaly ¢as mimo spanek, vyucovani a mimo pripravu do
$koly a dalsi povinnosti.® U této otazky déti volily jednu z nabizenych variant odpovédi: do dvou hodin; vice
nez dvé hodiny az ¢tyti hodiny; vice nez ¢tyfi hodiny az Sest hodin; vice nez $est hodin az osm hodin a vice
nez osm hodin.

Jak ukazuje graf 1, celkové vice nez dvé pétiny déti uvedly, Ze maji ve véedni den, kdy chodi do $koly, dvé
az ¢tyfi hodiny volného casu. Dalsi tfetina déti ma v bézny vSedni den Ctyfi az Sest hodin volného casu.
Podle vypovédi déti maji divky méné volného ¢asu nez chlapci. Sest az osm hodin volného ¢asu ve viedni
$kolni den uvedlo 18 % chlapct, ale pouze 7 % divek. Vice volného ¢asu maji také déti v rodinach s netpl-
nym nebo zakladnim vzdélanim a déti ze socialné znevyhodnénych rodin, kde Sest az osm hodin volného
¢asu uvadi 33 %, resp. 57 % déti z téchto skupin. Naopak o néco méné volného ¢asu deklaruji déti, které na-
vitévuji viceleté gymnazium.

Graf 1: Mnozstvi volného ¢asu v bézny skolni den - tdaje v %
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Do 2 hodin 14
e 9
Vice nez 2 hodiny az 4 42 45
hodiny Py 38
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hodin R
1
Vice nez 8 hodin 1
02
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Celkem mDivka mChlapec

¢ Otézka znéla: ,Kolik mas celkem volného ¢asu v béZny véedni den, kdyZz chodi$ do $koly? Pocitej ¢as mimo spanek, vyucovani a mimo
ptipravu do $koly a dals$i povinnosti.
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Mnozstvi volného ¢asu v bézny skolni den - souvislosti se sociodemografickymi a prostorovymi
charakteristikami

L Vzdélani Socialné Zivotni — Viceleté Pocet Obec
Chlapec Ro¢nik . - i . Neuplna s obyvatel Skola
. hlavy znevyhodnéna uroven . gymnazium . centrem
ety el rodin rodina domacnosti i (typ Skoly) el vl ORP
g YPOW | (bydiiste)
Mnozstvi
volného 0,123 0,050 —-0,105" 0,172 -0,012 0,065 -0,102" -0,057 —-0,040 -0,054
casu

Jednim z dil¢ich vysvétleni, pro¢ maji divky méné volného ¢asu, mize byt skutecnost, Ze travi vice ¢asu
ptipravou do $koly, pricemz existuje slaba negativni souvislost mezi mnozstvim volného ¢asu a dobou stra-
venou nad tkoly (korelace —0,22). Velmi slaba negativni souvislost je i mezi mnozstvim volného casu a za-
pojenim do nékterych domacich povinnosti a také dobou stravenou na cesté do skoly.

Priprava do skoly

A kolik ¢asu tedy déti travi domacimi ukoly nebo jinou ptipravou do skoly, kdyz je $kolni rok a neni distanc-
ni vyuka?” Také v tomto pripadé déti vybiraly odpovéd z nabizenych ¢asovych rozpéti (viz graf 2).

Vs

Graf 2: Mnozstvi ¢casu vénovaného domaci pripravé do skoly - udaje v %
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7 Otézka znéla: ,Kdyz je $kolni rok a chodi$ normalné do $koly, kolik ¢asu asi doma vénuje$ tomu, ze délas tkoly nebo néco do $koly?“
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Mnozstvi ¢asu vénovaného domaci pripraveé do skoly - souvislosti se sociodemografickymi
a prostorovymi charakteristikami

o s 5. . . . Pocet
Chlapec Ro¢nik Vzdelani Sc{ualnev . %lvotnvl Neuplna Vlce!eFe obyvatel Skola Ol
Y hlavy znevyhodnéna uroven - gymnazium - centrem
lgemeter Sy rodin rodina domacnosti e (typ Skoly) el Ve ORP
Y YPOW) 1 (bydiiste)
Priprava | 4110+ | _o061" 0,055 -0,120" 0,049 ~0,036 0,096 0,059 0,031 0,038
do skoly

Tretina zaki i zakyn druhého stupné nebo jejich vrstevniki z viceletych gymnazii se vénuje domaci pfi-
pravé do skoly ptl hodiny az hodinu, dalsi neceld pétina pak 60 az 90 minut. Naopak ¢tvrtina déti sledova-
né vékové skupiny odpovédéla, ze se doma neuci skoro viibec nebo se nevénuje pripravé do skoly kazdy den.
Jak jiz bylo naznaceno vyse, divky se podle svého odhadu vénuji pripravé do $koly o néco vice nez chlapci.
Vice nez 90 minut se doma kazdy den vénuje pripravé do skoly 17 % divek, ale pouze 9 % chlapct. O néco
vice se také pripravuji do skoly studenti a studentky nizsiho stupné viceletych gymnazii. Naopak, pokud déti
pochazeji ze socialné znevyhodnénych rodin, vénuji pripravé do skoly méné casu.

Domaci povinnosti

Mnozstvi volného ¢asu, ktery maji déti k dispozici, miize ovliviiovat také to, kolik maji dalsich povinnosti.
Podle vyjadreni rodica® déti doma nejcastéji pomahaji nékolikrat do tydne, takto se zapojuje vice nez po-
lovina déti. Dvé déti z deseti pak pomahaji kazdy den a stejné mnozstvi déti vypomaha s domacimi povin-
nostmi zhruba jednou do tydne. Pouze 7 % déti se zapojuje méné ¢asto a 1 % nepomaha podle rodict viibec.
Ve frekvenci zapojeni do domacich praci nejsou mezi détmi vyznamnéjsi rozdily. Déti ze socialné znevyhod-
nénych rodin se do domacich praci zapojuji méné, viibec se na nich nepodili 3 % a dalsich 20 % se zapojuje
méné Casto nez jednou tydné.

Graf 3: Jak casto se déti zapojuji do domacich povinnosti - udaje v %

Kazdy den I 20
Nékolikrat tydné I 52
Jednou tydné I 20
Méné Casto I 7
Vibec M 1

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 %

8 Otazka znéla: ,,Jak ¢asto pomahd doma s domacimi povinnostmi (napf. vynaseni odpadkd, uklid atd.)?“ Na otazku odpovidal rodi¢
ditéte.
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Jak casto se déti zapojuji do domacich povinnosti - souvislosti se sociodemografickymi
a prostorovymi charakteristikami

- Vzdélani Socialné Zivotni — Viceleté Pocet Obec
Chlapec Roc¢nik , .. i . Neuplna . obyvatel Skola
B hlavy znevyhodnéna uroven . gymnazium . centrem
(gender) Skoly rodin rodina domacnosti rodina (typ skoly) obce vobci ORP
y YPSOW | (bydliste)
Domaci 1 3 ~0,006 0,005 ~0,086" 0,061" ~0,021 0,051 ~0,004 0,029 0,016
povinnosti

Pozndmka: pro vypocet koeficientii byla Skdla otolena (vitbec - kazdy den)

Frekvence zapojeni do domacich povinnosti ndm na jedné strané poskytuje ur¢itou informaci o tom, co
déti v prubéhu dne délaji, ale vlastni Casova zatéz se miize pro jednotlivé déti lisit podle konkrétni ¢innosti,
se kterou vypomahaji. Déti jsme se proto zeptali, s ¢im doma pomdhaji. V konkrétnich ¢innostech se pro-
jevuji genderové rozdily. Divky castéji pomdhaji s pé¢i o mladsi sourozence, s vafenim, mytim a utiranim
nadobi, pripadné s obsluhou mycky a s péci o domaci mazlicky nebo s jejich venc¢enim. Chlapci se vice zapo-
juji do praci na zahradé a v hospodaistvi, naptiklad pti sekdni travy, zalévani apod. Castéji se pti nékterych
pracich angazovaly také déti z rodin vysokoskolakl nebo studenti viceletych gymnazii.

Cesta do skoly

Nezanedbatelnou ¢ast vSedniho dne vypliuje u nékterych déti ¢as straveny cestou do $koly. Informaci o tom,
jak dlouho tato cesta trva, mame k dispozici z vypovédi rodic¢a.’

Celkove stravi necela polovina déti cestou do skoly 10 minut, dalsi necela polovina 11 az 30 minut a pou-
ze pro 6 % déti je to vice nez ptil hodiny. Nejvyznamnéjsi rozdily nachazime podle typu navstévované skoly.
Zatimco mezi zaky zakladni $koly stravi cestou do $koly 10 minut polovina zakd, v pripadé studentt vicele-
tych gymnazii to je jen jedna pétina. Naopak vice nez ptil hodiny stravi dopravou do skoly pouze 4 % zakt
zakladni $koly, ale vice nez ¢tvrtina studenti nizsiho stupné viceletych gymnazii. Pochopitelné vice ¢asu na
cesté do skoly také travi déti z obci, kde neni $kola, coz jsou zaroven mensi obce, které nejsou centrem sprav-
niho obvodu ORP. Déle trva doprava do skoly také détem z rodin s vyssim vzdélanim, coz muze souviset
s tim, Ze tyto déti ¢astéji navstévuji viceletd gymnazia a pravdépodobné jejich rodice vice vybiraji i zakladni
$kolu. Naopak méné ¢asu cestou do $koly stravi déti ze socialné znevyhodnénych rodin.

? Otazka znéla: ,,Jak dlouho mu/ji zpravidla cesta do $koly trva?*
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Graf 4: Jak dlouho trva cesta do skoly - udaje v %
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Jak dlouho trva cesta do skoly - souvislosti se sociodemografickymi a prostorovymi

charakteristikami
s o 5. . ’ , Pocet
o Vzdélani Socialné Zivotni L Viceleté Obec
Chlapec Roc¢nik . - . . Neuplna ‘- obyvatel | . .
. hlavy znevyhodnéna uroven . gymnazium Skolavobci | centrem
et sally rodin rodina domacnosti el (typ skoly) Ao ORP
Y YPSKOW) | (bydliste)
Cesta - o o e o e
Y —0,028 0,013 0,127 —-0,088 -0,017 —0,032 0,239 -0,127 —0,144 —-0,135
do skoly
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TRAVENI VOLNEHO CASU DETI

Organizované i neorganizované zajmové aktivity déti

Déti se ve svém volném c¢ase mohou vénovat celé radé aktivit. Nékterym kazdy den, jiné vykonavaji nepravi-
delné, tfeba jen jednou nebo nékolikrat do roka. V ramci dotaznikového $etfeni jsme se snazili zachytit Siro-
ké spektrum ¢innosti, které déti mohou vykonavat s riznou frekvenci samy nebo naopak za ti¢asti ostatnich
¢lent rodiny, kamarada ¢i dalsich osob. Zaméfili jsme se jak na aktivity, kterym se vétsinou vénuji doma,
tak na ty, které délaji ve $kolnim krouzku, sportovnim oddile nebo tfeba v zakladni umélecké skole. Vedle
zjistovani frekvence, tj. zda a jak casto se dité do dané ¢innosti zapojuje, jsme se u nékterych z téchto aktivit
snazili ziskat i dalsi informace, naptiklad jak dlouho se aktivité vénuje, zda jde o neorganizovanou, ¢i orga-
nizovanou ¢innost, s kym a kde se ji vénuje a jak se k ni viibec dostalo - zda si ji vybralo samo, nebo ho k ni
nékdo privedl. Podivejme se nejprve na zajmovou ¢innost, které se déti vénuji nebo vénovaly delsi dobu. Za-
méfime se nejprve na aktivity, kterym se déti mohou vénovat jak organizované, tak neorganizovang, jako je
sport a umélecké, kreativni, seberozvojové a autorské ¢innosti, a poté na dalsi organizované ¢innosti, jako
je navstéva spolka ¢i dalsich krouzki.

Vyzkum sledoval zajmové ¢innosti, které déti vykonavaly po dobu nejméné tf1, resp. Sesti mésict (v pri-
padé spolku a dalsich krouzki) v jednom z nasledujicich dvou obdobi: 1. kdykoliv pfed zatim 2019 a 2. ve
$kolnich letech 2019/2020 a 2020/2021 (v textu také jako zafi 2019 - cerven 2021). S ohledem na fadu omeze-
ni, ke kterym doslo v obdobi jara 2020 a zejména v priibéhu $kolniho roku 2020/2021, kdy byli Zaci druhého
stupné po vétsinu Skolniho roku odkazani na distan¢ni vyuku a kdy zajmova ¢innost, zejména ta organizo-
vand, byla zna¢né omezena, jsme druhé aktudlnéjsi obdobi stanovili jako dobu trvani dvou $kolnich roki,
pricemz st tohoto obdobi jesté zachycovala situaci pfed pandemii covidu-19. Zajmové ¢innosti jsme roz-
délili do ¢tyt obecnéjsich skupin, kterym se budeme v nésledujicim textu vénovat v samostatnych ¢astech.
Poté se budeme kratce vénovat détem, které uvedly, Ze se v prvnim pololeti $kolniho roku 2021/2022 nevé-
nuji nebo se neplanuji vénovat zadné organizované zajmové ¢innosti.

Sporty a pohybové aktivity u déti
Nejprve se zaméfime na sporty a pohybové aktivity déti. Vypovédi se zde vztahuji k jakékoliv pohybové ak-
tivité, at uz ji déti délaly v oddile nebo krouzku, navstévovaly soukromé lekce s trenérem nebo sportovaly

samy, s kamarady, s rodici ¢i nékym dalsim. Ukazalo se, ze v obou sledovanych obdobich, tedy v obdobi zari
2019 az cerven 2021 i kdykoli predtim, se vice nez 80 % déti vénovalo aspon jedné takové pohybové aktivite.
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Graf 5: Podily déti podle poctu sportii/pohybovych aktivit za sledovana obdobi - tidaje v %
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V poctu sportli a pohybovych aktivit, do kterych se déti zapojily v zari 2019 az cervnu 2021, 1ze nalézt
ur¢ité rozdily dle vybranych sociodemografickych charakteristik (viz tabulka 5). Cast téchto rozdilé se nic-
méné ukdzala nevyznamna. Vyraznéjsi odliSnosti se projevuji podle charakteristik ukazujicich na socio-
ekonomicky status rodiny - vzdélani hlavy rodiny, socialni znevyhodnéni rodiny, subjektivné vnimanou
zivotni uroven rodiny a (ne)uplnost rodiny -, kde je zfejmy trend, Ze se déti z rodin s vy$§im statusem vé-
novaly vétsimu poctu pohybovych aktivit a soucasné se vzrustajicim statusem rodiny klesal podil déti ne-
vénujicich se viibec zadné aktivité.

V obcich, kde neni kola, se déti vénovaly vyznamné vice sporttim a dalsim pohybovym aktivitam. Vy-
znamny byl rovnéz rozdil podle typu Skoly: déti navstévujici viceleté gymnazium se vénovaly v porovnani
s vrstevniky na ZS vétsimu poctu sportt a dalsich pohybovych aktivit a zdrove mezi nimi bylo ve stejném
obdobi vyznamné méné téch, které se zadné aktivity netucastnily. Rozlozeni ui¢asti na sportovnich a pohy-
bovych aktivitach v zavislosti na sledovanych charakteristikach bylo velmi podobné také v predchozim ob-
dobi pred zarim 2019.
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Tabulka 5: Primérny pocet sportovnich a pohybovych aktivit na jedno dité a podily déti
nevénujicich se zadné sledované aktivité dle vybranych charakteristik

Primérny pocet Podil déti nevénujicich

pohybovych aktivit/sportu se zadné pohybové

na 1 dité aktivité/sportu (%)
Predzarim | SXoMiroky | o i stim | Skolniroky
2019 2019/2020 2019 2019/2020
a2020/2021 a2020/2021

Divka 3,21 2,88 17,6 16,7

Gender

Chlapec 3,15 2,70 177 15,6

zs 2,15 1,77 45,8 39,6

L. } Vyuceni bez maturity 2,70 2,24 24,1 22,4

Vzdélani hlavy domacnosti "
SS s maturitou 3,07 2,78 16,6 14,6
'S 4,06 3,57 7,8 8,1

Socialni znevyhodnéni Neni 319 2,81 17,0 15,3

rodiny Je 2,78 1,97 40,6 43,8

Ne 3,21 2,85 16,7 14,9

Neuplna rodina
Ano 3,01 2,44 22,8 22,8
zs 3,10 2,68 18,5 17,2
Typ skoly " . —
Viceleté gymnazium 3,78 3,60 1,3 8,9
ZS v obci neni 3,82 3,51 15,2 9,8
Skola v obci = =
ZS v obcije 3,12 2,72 17,9 16,7
Celkem 3,18 2,79 17,7 16,1

Pocet sportovnich a pohybovych aktivit ve Skolnich rocich 2019/2020 a 2020/2021 - souvislosti
se sociodemografickymi a prostorovymi charakteristikami

NAp Rl 5. . . . Pocet
Chlapec Rocnik Vzdélani Sczoalnev . %Womj Neuplna Vlce!eFe obyvatel Skola QLS
Y hlavy znevyhodnéna uroven - gymnazium ) centrem
lgpeinlz) sheelly rodin rodina domacnosti e (typ skoly) sz e ORP
Y YPSKOW 1 (bydiiste)
Pocet
pohybovych —-0,024 —0,026 0,224** —0,069* 0,109%** —-0,087** 0,105** -0,017 —0,062* 0,012
aktivit

Jednotlivé sporty a pohybové aktivity
Na§ vyzkum také podrobné zjistoval, do kterych sportti a pohybovych aktivit se déti zapojovaly nejcastéji.

Déti byly dotazovany celkem na 26 riiznych sporti a dalsich pohybovych aktivit. Navic, pokud sviij sport

v seznamu nenalezly, mély k dispozici otevienou otdzku, kam mohly uvést dalsi aktivity (viz graf 6). Diky

této moznosti se seznam rozrostl o pozarni sport, jezdecké sporty, badminton a squash, celou fadu tpolo-

vych sportt (navic k explicitné uvedenym judu a karate) a nékolik explicitné nedotazovanych kolektivnich

sporti (baseball, hokejbal, lakros, ragby apod.).
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Graf 6: Podil déti vénujicich se danému sportu ¢i pohybové aktivité v obdobi 2019/2020
a2020/2021 - udaje v %
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Celkem se néjakému sportu ¢i pohybové aktivité vénovalo 85 % déti v obdobi zafi 2019 - cerven 2021. Vidi-
me, ze déti se nejcastéji zapojovaly do téch aktivit, kterym se mohou vénovat samy ¢i spole¢né s kamarady,
sourozenci nebo rodici: jizda na kole (46 %), plavani (26 %), cviceni a posilovani (22 %), lyzovani (18 %) ¢i
inline brusleni (16 %). Z kolektivnich sportt byly nejfrekventovanéjsi fotbal (19 %) a florbal (12 %). Tyto po-
dily nam vsak nefikaji nic o tom, jak dlouho se témto aktivitdim déti vénovaly ani zda to bylo organizované.
Tomuto tématu se budeme vénovat v nasledujicich odstavcich spolu s genderovymi rozdily.
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Graf 7: Genderové rozdily u jednotlivych sporti (uvnitf grafu uvedena absolutni ¢isla déti)
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Dle o¢ekavani jsme nalezli genderové rozdily u jednotlivych sportt a pohybovych aktivit (graf 7). Vidime,
ze divky se vénuji ¢astéji cheerleadingu (100 % z téch, ktefi se dané ¢innosti vénovali, byly divky), aerobi-
ku (97 %), jezdectvi (96 %), baletu (95 %), gymnastice (93 %), tanecnim aktivitam (83 %) a inline brusleni
(72 %). Z kolektivnich sportt je vyraznd prevaha divek u volejbalu (71 %). Naopak nejmensi zastoupeni di-
vek najdeme u nasledujicich péti sportt; tfi z nich jsou kolektivni: ledni hokej (10% zastoupeni divek), fot-
bal (13 %) a florbal (24 %) a dva individualni: parkur (20 %) a judo (29 %). U ostatnich pohybovych aktivit
je genderové zastoupeni rovnomérnéjsi.

Z déti, které zminily, Ze se v obdobi uvedenych dvou $kolnich let vénovaly néjakému sportu ¢i pohybové
aktivité, 52 % uvedlo, Ze se ji vénovaly déle nez tfi roky, 19 % dva az tfi roky, 16 % asi rok a konec¢né 13 % ptil
roku ¢i méné. Nejvétsi podil déti, které uvedly, ze danou pohybovou aktivitu délaji (¢i délaly) dlouhodobé,
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tj. déle nez tfi roky, najdeme opét mezi sporty, kterym se déti mohly vénovat samy ¢i spolecné s kamarady,
sourozenci nebo rodici: jizdé na kole se déle nez tfi roky vénovalo 74 % (z téch, co se jizdé na kole vénuji),
stejny podil najdeme rovnéz u lyzovani a snowboardingu, o néco méné pak u plavani (68 %) a inline brus-
leni (63 %). U kolektivnich sportti nalezneme nadprimérny podil téch, ktefi se jim vénuji/vénovali déle nez
tfi roky, u ledniho hokeje (58 %) a fotbalu (56 %).

Déti, které se danému sportu ¢i pohybové aktivité vénovaly neorganizovang, byly déle tazany, jak ¢asto
dany sport délaji. 45 % z nich se neorganizovanému sportu vénovalo aspon jednou tydné, 27 % aspon jed-
nou mésicné, zbylych 28 % méné casto.

Jak jiz bylo zminéno, sporty a pohybové aktivity je mozné provozovat organizované i neorganizované, za
pomoci trenéra, ve spolecnosti kamarada apod. Graf 8 odhaluje, jakou formou se do konkrétnich sportov-
nich a pohybovych aktivit déti zapojovaly a s kym a jakym zplisobem se danému sportu vénovaly. Soucty
zde mohou byt vétsi nez 100 %, nebot fadu aktivit déti provozovaly jak organizované, tak neorganizovang,
ve spole¢nosti kamaradua i samostatné.

Je zfejmé, Ze veskeré sporty mtizeme rozdélit na dvé odlisné skupiny, v prvni jsou aktivity, kterym se déti
vénuji pfevazné organizované, ve druhé jsou pak ty, které délaji prevazné samy nebo ve spole¢nosti kama-
radd, sourozenct apod. Do prvni skupiny fadime kolektivni sporty a celou fadu sportd, pro jejichZ rozvoj
je obvykle potfeba dozor odbornika (gymnastika, tanec, atletika, tpolové sporty). Do druhé nalezi aktivity,
které 1ze jednoduse délat bez odborného dozoru (napt. cyklistika, rekrea¢ni béhani, inline brusle). Precho-
dem mezi témito dvéma skupinami jsou tenis a stolni tenis, pficemz zejména tenis se dosti vymyka; je spor-
tem, u kterého déti zdaleka nejcastéji vyuzivaji sluzeb soukromého trenéra (24 %).

U organizovanych aktivit plati, Ze v 56 % pripadi se provozuji v ramci sportovniho oddilu ¢i klubu, pri-
blizné ve 24 % v ramci krouzku ve $kole, o zbylou pétinu se déli aktivity organizované v ramci DDM, niz-
koprahovych klubt, salesianskych stredisek ¢i komunitnich center.

26



ver

Graf 8: Kde ¢i s kym déti provadéji sporty a pohybové aktivity bez ohledu na sledované obdobi -
udaje v %
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Téch, ktefi se vénovali pohybovym aktivitam organizované, jsme se dale tazali, kdo je k nim privedl. Nej-
Castéji déti uvadély, ze si danou aktivitu vybraly samy (38 %), ve 34 % je k aktivité privedli rodice a v 17 %
kamaradi. Ve zbylé devitiné pripadu je ke sportu privedl nékdo jiny nebo se nepamatuji.

Nas vyzkum rovnéz umoznil srovnani mezi tim, jak se déti vénovaly sporttim a dal$im pohybovym aktivi-
tam v obdobi pred zafim 2019 a v obdobi zari 2019 - ¢erven 2021. Tato obdobi jsou do urcité miry specificka,
nebot druhé z nich se do zna¢né miry prekryva s pandemii covidu-19 a s ni spojenymi zdkazy a omezenimi.
Proto jsme pristoupili ke srovnani obou zminénych obdobi navzdory urcité omezené platnosti zavéra z toho-
to srovnani vyplyvajicich. Jedna se o nasledujici limity, které je tfeba brat na zfetel pfi intepretaci vysledki:
a) kazdé obdobi je jinak dlouhé; b) rozhodnuti skoncit s néjakou aktivitou nemusela mit na svédomi nutné
pandemie, mohlo jit napf. o maturaci déti souvisejici s jejich pfechodem z prvniho na druhy stupen. Presto
se nékteré rozdily mezi obdobimi ukazaly natolik zfetelné a uchopitelné, ze jsme se rozhodli tato srovnani
zvefejnit pro vSechny zdjmové ¢innosti. V grafu 9 je znazornén relativni riist ¢i pokles poctu déti u jednot-
livych pohybovych aktivit.

Graf 9: Relativni zména (v %) poctu déti vénujicich se sportiim a dalSim pohybovym aktivitam
mezi obdobim pred zafim 2019 a obdobim zari 2019 - ¢erven 2021
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Nejvétsi pokles zaznamenaly aktivity, kterym se déti vénovaly ve vét$i mife organizované, pod odbornym
dohledem, casto provozované v télocvicnach a sportovnich halach. Naopak aktivity, které déti mohly provo-
zovat samy ¢i s kamarady, sourozenci nebo rodi¢i bud doma, nebo venku na cerstvém vzduchu, zaznamenaly
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jako jediné vzestup mezi srovnavanymi obdobimi. Jednalo se predevsim o cviceni a posilovani spolu s bé-
hanim, jizdou na kole a na inline bruslich.

Pravidelné sportujici déti

Pravidelnost sportovani ma priznivé dopady nejen na télesny rozvoj ditéte, ale i na upeviovani jeho cha-
rakteru a volnich vlastnosti. Skupinu pravidelné sportujicich déti jsme operacionalizovali dvojim zpuso-
bem. Ty, které se alespon jednomu sportu ¢i pohybové aktivité vénovaly v ramci néjaké organizace (klubu,
oddilu apod.), a ty, jez se jim sice nevénovaly v ramci zadné organizace, ale sportovaly minimalné jednou
tydné. Celkem jsme dle uvedenych kritérii identifikovali 62 % déti (696) v obdobi zati 2019 - cerven 2021,
které se pravidelné vénovaly alespon jednomu sportu ¢i jiné pohybové aktivité. Tyto necelé dvé tretiny déti
1ze rozdélit do tii skupin: 1. organizované, které mimo organizaci pravidelné nesportuji (46 % ze vSech déti
ve vzorku), 2. neorganizované, tj. déti, které pravidelné kazdy tyden sportuji pouze mimo organizace (5 %),
a konec¢né 3. priinik obou skupin (11 %).

Logicky jsme si polozili otazku, jak se jejich podil ménil v ¢ase. To l1ze v nasich datech zjistit ovSem pou-
ze u déti organizovanych v klubech a oddilech. Pfipomenme, Ze v obdobi zari 2019 - cerven 2021 jich takto
sportovalo 57 % (tj. 46 % vénujicich se sportu pouze organizované a 11 % vénujicich se sportu organizované
i neorganizované), zatimco v obdobi pred zafim 2019, tj. pfed pandemii, byl jejich podil o néco vétsi (63 %).

Organizované sportujicich déti jsme se rovnéz ptali, zda se pohybovym aktivitaim vénovaly i béhem $kol-
niho roku 2020/2021, v dobé¢, kdy byly kvili pandemii covidu-19 zaviené skoly. A také jsme ovérovali,
zda délali néjakou organizovanou pohybovou aktivitu i poté, co fada omezenti jiz skocila (v ¢ervnu 2021),
abychom zjistili, nakolik je zku$enost uplynulého $kolniho roku ovlivnila v jejich pristupu ke sportovani.
Jinymi slovy, zda se po odeznéni viny pandemie do sportovnich oddili a klubti vratily. Relativné velky pro-
pad v organizovaném sportovani jsme neprekvapivé zaznamenali v dobé zavienych $kol kvili pandemii
(tzv. lockdownu), kdy organizované sportovalo pouze 25 % ze vech déti, tj. asi Ctyfi z deseti ve skupiné orga-
nizovanych. V ¢ervnu 2021 se situace relativné stabilizovala, organizované v tu chvili sportovalo 43 % ze vSech
déti ve vzorku. Na prvni pohled se to miize jevit jako pokles oproti vyse uvedenému podilu 57 % za obdobi
zati 2019 - Cerven 2021, avsak zde je tfeba pfipomenout, Ze toto ¢islo udava podil déti, které organizované
sportovaly alespon v ¢asti tohoto obdobi, nikoli nutné po celou tuto dobu. Navic se mohlo stat, Ze nékteré
organizace docasné prerusily ¢innost a nefungovaly jesté ani v cervnu 2021, ale po prazdninach v zari 2021
zase mohly svoji ¢innost obnovit.

Ur¢itou moznost srovnani dopadt epidemie koronaviru mame rovnéz u téch déti (16 %), které se prihla-
sily ke sporttim a pohybovym aktivitam vykondvanym (také) mimo organizace. Z nich 23 % deklarovalo, ze
se sportiim a aktivitam vénovaly za lockdownu vice, 35 % zhruba stejné, 22 % mén¢ a konecné 20 % se jim
za lockdownu nevénovalo viibec.
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Umaélecké, kreativni a seberozvojové aktivity

Vyzkum se dale vénoval uméleckym, kreativnim a seberozvojovym aktivitdm, at uz jde o hru na hudebni
nastroje, vytvarné aktivity, uc¢eni se cizim jazykdm ¢i tvorbu digitdlniho obsahu. V grafu 10 vidime, ze ko-
lem 30 % déti se béhem sledovanych obdobi nevénovalo zadné z aktivit. Déti, které se do nékteré z téchto
aktivit zapojily, se vénovaly nejcastéji jedné az tiem aktivitam.

Graf 10: Umélecké, kreativni a seberozvojové c¢innosti - podily déti podle poctu aktivit
za sledovana obdobi - udaje v %
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Primérny pocet uméleckych, kreativnich a seberozvojovych aktivit, kterym se déti vénovaly v obdobi zari
2019 az cerven 2021 dle vybranych sociodemografickych charakteristik uvadi tabulka 6. Vyznamné rozdily
lze nalézt v pripadé genderu, pritomnosti $koly v obci bydlisté, typu skoly a dvou charakteristik ukazujicich
na socioekonomicky status rodiny. Divky v porovnani s chlapci se vénovaly vétsimu poctu sledovanych akti-
vit, stejné tak jako déti navstévujici viceletda gymnazia v porovnani s détmi ze zakladnich $kol. Tam, kde v obci
bydlisté chybi skola, se déti také vénovaly vyznamné vétsimu poctu uvedenych aktivit. Rovnéz je patrny trend,
ze se stoupajicim socioekonomickym statusem - méfeno pomoci vzdélani hlavy rodiny a (ne)uplnosti rodi-
ny - se déti vénovaly vice aktivitim a souc¢asné v rodinach s vy$sim statusem najdeme méné déti nevénuji-
cich se viibec zadné rozvojové ¢i kreativni aktivité. Rozlozeni jednotlivych aktivit v zavislosti na sledovanych
charakteristikach bylo velmi podobné také v predchozim obdobi pred zatim 2019.
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Tabulka 6: Priimérny pocet aktivit na jedno dité a podily déti nevénujicich se Zzadné sledované
aktivité dle vybranych charakteristik

Primérny pocet na 1 dité Podil déti nevénujicich se
yP zadné sledované ¢innosti (%)
.y Skolni roky o Skolni roky
Pregozg'm 2019/2020 P'e:o?g"m 2019/2020

a2020/2021 a2020/2021

Divka 2,11 2,17 22,5 22,9
Gender
Chlapec 1,61 1,45 37,7 36,1
Y43 1,04 0,88 56,3 64,6
L i . Vyuceni bez maturity 1,40 1,45 40,7 35,5
Vzdélani hlavy domacnosti " -
SS s maturitou 1,80 1,77 28,7 28,7
'S 2,60 2,42 17,0 18,5
Ne 1,89 1,85 29,8 28,4
Neuplna rodina
Ano 1,69 1,57 32,2 35,6
Y43 1,80 1,75 30,4 30,8
Typ Skoly - - —
Viceleté gymnazium 2,31 2,20 26,6 19,4
; ZS v obci neni 2,21 2,59 25,0 19,6
Skola v obci —

ZS v obcije 1,82 1,74 30,7 30,5
Celkem 1,86 1,81 30,2 29,6

Pocet uméleckych, kreativnich a seberozvojovych aktivit ve skolnich rocich 2019/2020
a 2020/2021 - souvislosti se sociodemografickymi a prostorovymi charakteristikami

" Vzdélani Socidlné Zivotni o (1 Viceleté Pocet Obec
Chlapec Ro¢nik . - . N Neuplna s obyvatel | . .
. hlavy znevyhodnéna uroven . gymnazium Skolavobci | centrem
(gender) skoly rodin rodina domacnosti rodina (typ skoly) obce ORP
y YPSKOWI 1 (bydliste)
Pocet
aktivit —0,184** —-0,054 0,228** —-0,054 0,054 —-0,064* 0,088** -0,032 —0,099** —-0,037
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Jednotlivé aktivity, kterym se déti vénuiji
Podobné jako v pripadé sportli vyzkum sledoval, kterym z uvedenych uméleckych kreativnich a seberozvo-
jovych ¢innosti se déti vénovaly nejcastéji. Déti byly dotazovany celkem na 16 aktivit (viz graf 11).

Graf 11: Umélecké, kreativni a seberozvojové c¢innosti - podil déti vénujicich se dané aktivité
v obdobi zafki 2019 - ¢erven 2021 - udaje v %
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Vidime, Ze k nejfrekventovanéj$im ¢innostem a aktivitdm z této oblasti v obdobi zafi 2019 - cerven 2021
patfily zejména vytvarna a tvoriva ¢innost (31 %) spolu deskovymi hrami (27 %), nasledované hrou na hu-
debni nastroj (22 %). Naopak nejméné se déti zapojuji do robotiky a kybernetiky (2 %) a psani blogu ¢i hra-
ni v kapele (oboji cca 3 %).
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Graf 12: Genderové rozdily u jednotlivych aktivit (uvnitf grafu uvedena absolutni cisla déti)
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Z pohledu genderu je zfejmé, Ze chlapci prevazovali zejména u modelafstvi (82 % z téch, ktefi se dané
¢innosti vénovali, byli chlapci), programovani (76 %) a robotiky s kybernetikou (73 %). Naopak divky byly
zastoupeny dominantné u rukodélnych aktivit (86 % déti, které se dané aktivité vénovaly, byly divky), u dra-
matickych a divadelnich krouzka (75 %) a u zpévu (74 %).

Déti si sledované aktivity ve 45 % vybraly samy, ve 35 % je k nim privedli rodice, méné ¢asto kamaradi
(9 %). Nejvyraznéjsi byl vliv rodict u hry na hudebni néstroj, kam déti privedlo 53 % rodicd, a studia cizich
jazyku (52 %). Samy si déti nejcastéji vybraly sbératelstvi (80 %), rukodélné aktivity (71 %) a programovani
(67 %). Vliv kamaradi se nejvyraznéji uplatnoval u youtuberingu (50 %) a poté, s velkym odstupem, u dra-
matického ¢i divadelniho krouzku (20 %).

Témér v poloviné pripadl (45 %) vykonavaly déti sledované aktivity déle nez tfi roky, ve 23 % to bylo dva
az tfi roky, v 18 % asi rok a ve 13 % maximalné ptl roku. Vysokou stabilitu v ¢ase, tj. déle nez tfi roky, vyka-
zovaly zejména déti vénujici se deskovym hrdm (71 % z téch, kteti uvedli, Ze deskové hry hraji), sbératelstvi
(62 %) a hie na hudebni nastroj (59 %).

Pfi srovnani obdobi pred zafim 2019 a obdobi zati 2019 - ¢erven 2021 obdobné jako u sportu nejvétsi po-
kles zaznamenaly ty umélecké, kreativni a seberozvojové aktivity, kterym se déti aspon z ¢asti obvykle vénu-
jiiorganizované. K nejvyraznéjsimu poklesu doslo u skupinovych ¢innosti, jako jsou dramatické krouzky,
divadelni skupiny nebo loutkarstvi. Naopak aktivity, které déti mohly provozovat samy ¢i s kamarady, sou-
rozenci nebo rodici, prodélaly mezi srovnavanymi obdobimi vzestup. Jednalo se predevsim o fotografovani
a nataceni videi, youtubering, programovani, psani pribéhti, basnic¢ek nebo blogti a také hrani deskovych her.
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Graf 13: Relativni zména (v %) poctu déti vénujicich se sledovanym aktivitam mezi obdobim
pred zafim 2019 a obdobim za¥i 2019 - ¢erven 2021
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Zapojeni do c¢innosti vybranych spolkii a organizaci

Prosocialnim hodnotdm a chovani, zejména spolupraci s druhymi, se déti pfirozené uci v prostiedi orga-

nizovanych aktivit — krouzki a oddilé. Vyzkum zjistoval zapojeni do ¢innosti nékterych vybranych spolkt

a organizaci, konkrétné se jednalo o Skaut/Junak, Pionyr, Cesky svaz ochrénct ptirody, hasice apod. Do této

kd, jednalo se obvykle jen o jeden z nich.

kategorie bylo také zarazeno pravidelné navstévovani nizkoprahovych center. V zadném z uvedenych spol-
participovalo na ¢innosti Zddného z uvedenych spolki 71 % déti. Tento rozdil neni prili§ vyznamny, kdyz si

ki v obdobi zati 2019 - ¢erven 2021 neparticipovalo 77 % déti. Pro srovnani, v obdobi pred zafim 2019 ne-

uvédomime rozdilnou délku obou sledovanych obdobi. Pokud se déti ucastnily ¢innosti nékterého ze spol-
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Graf 14: Podily déti podle poctu navstévovanych spolki a organizaci za sledovana obdobi -
udaje v %
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Priimérny pocet navstévovanych spolki a organizaci dle vybranych sociodemografickych charakteristik
uvadi tabulka 7. Vyznamné rozdily jsme zaznamenali podle ro¢niku, velikosti mista bydlisté a toho, zda dité
bydli v obci, ktera je centrem spravniho obvodu ORP. Trend vyssiho poctu navstévovanych spolki a orga-
nizaci v nizsich roc¢nicich je zfetelny zejména v obdobi zari 2019 - cerven 2021. Stejné tak mira participace
klesa s rostouci velikosti bydlisté. Zejména v obcich do péti tisic obyvatel déti chodi do vétsiho poctu spol-
ki a organizaci. S tim rovnéz souvisi i niz$i participace v centrech ORP (ta jsou obvykle populacné vétsi nez
pét tisic obyvatel).
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Tabulka 7: Primérny pocet navstévovanych spolkt a organizaci na jedno dité a podily déti
nevénujicich se zadné sledované aktivité dle vybranych charakteristik

Priimérny pocet na 1 dité Podil déti nevénujicich se zadné
yP spolkové ¢innosti (%)
Skolni roky Skolni roky
Pfed zarim 2019 2019/2020 Pied zafim 2019 2019/2020
a2020/2021 a2020/2021
Divka 0,41 0,30 74,5 78,4
Gender
Chlapec 0,49 0,33 66,9 74,4
Sesta tfida 0,48 0,39 70,8 71,7
Sedma trida 0,51 0,37 68,5 73,0
Roc¢nik
Osma tiida 0,42 0,26 68,2 78,1
Devata trida 0,41 0,24 74,7 83,6
0-1999 0,52 0,41 65,5 70,4
2000-4999 0,57 0,37 629 70,7
5000-19 999 0,41 0,29 72,4 79,5
Velikost mista bydlisté
20 000-79 999 0,47 0,31 72,6 78,0
80 000-499 999 0,26 0,21 78,8 82,1
Praha 0,47 0,28 72,3 78,5
Ne 0,55 0,39 64,6 70,7
Centrum ORP
Ano 0,40 0,28 74,2 79,7
Celkem 0,45 0,32 70,7 76,4

Pocet navstévovanych spolkii a organizaci ve skolnich rocich 2019/2020 a 2020/2021 -
souvislosti se sociodemografickymi a prostorovymi charakteristikami

s .. . . 3 Pocet
Chlapec Ro¢nik Vzdélani So'ualnev . %lvotnj Netplna Vlce!eFe obyvatel Skola 9l
. . znevyhodnéna droven - gymnazium B centrem
(gender) Skoly hlavy rodiny rodina domécnosti rodina (typ Ekoly) obce v obci ORP
YPSOWT 1 (bydliste)
Pocet Sp.o”(l,] 0,049 —0,112** 0,025 0,024 0,006 —0,049 0,020 —0,091** -0,058 —0,101**
a organizaci
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Jednotlivé spolky a organizace navstévované détmi
V grafu 15 nalezneme srovnani navstévnosti sledovanych spolkt a organizaci. Déti nejcastéji navstévuji
skautské oddily, hasi¢ské spolky a turistické oddily.

Graf 15: Podil déti participujicich na ¢innosti vybranych spolku a organizaci v obdobi zafi 2019 -
cerven 2021 - daje v %
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Zastoupeni divek a chlapcii ve spolcich a organizacich je relativné rovnomeérné (viz graf 16), 47 % divek
a 53 % chlapct. Pfi pohledu na jednotlivé spolky se z tohoto trendu nejvyraznéji vymykaji nizkoprahové
kluby a rybarské krouzky nebo oddily, které navstévuji priblizné ze dvou tfetin chlapci.

Graf 16: Genderové rozdily u jednotlivych spolki a organizaci (uvnitf grafu uvedena absolutni
cisla déti)
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Vétsinu déti do spolku privedli rodice (41 %), méné casto kamaradi (24 %) ¢i si je déti vybraly samy (21 %)
Nejvyraznéjsi byl vliv rodict u kiestanské mladeze ¢i skupiny na farnosti, kam déti privedlo 63 % rodicu,

Pfi srovnani obdobi pred z

N7

u Jundka a Skauta to byla pfiblizné polovina. Samy si déti nejcastéji vybraly turisticky oddil (37 %) ¢i rybat-
sky krouzek (31 %). Vliv kamaradu se nejvyraznéji uplatnoval u nizkoprahovych klubi (57 %) a hasict (30 %).

N7

2019 a obdobi z

Témeér v poloviné pripadii (45 %) navstévovaly déti spolek ¢i organizaci déle nez tfi roky, ve 22 % to bylo
ari

dva az tfi roky, v 19 % asi rok a ve 13 % maximalné pul roku. Vysokou stabilitu v ¢ase vykazovaly zejména
déti navstévujici Jundka ¢i Skauta, kam 60 % chodilo déle nez tfi roky, a hasice (55 %).
arim

2019 - Cerven 2021 poklesla ucast déti z naseho vzor-
ku na ¢innosti sledovanych spolkil a organizaci ptiblizné o tfetinu (viz graf 17). Vyjimkou v tomto sméru
byly v nasem vzorku pocetné nejméné zastoupené spolky — Hnuti Brontosaurus a Liga lesni moudrosti -,
které prestaly navstévovat bezmala Ctyfi pétiny déti (konkrétné 79 %, nicméné to v ramci vzorku znamena-

lo pokles z 19 déti na Ctyti), respektive 52 % (pokles ze 17 déti na osm). Naopak méné vyrazny pokles jsme
zaznamenali u ochranct ptirody (17 %) a v nizkoprahovych klubech (22 %).

Graf 17: Relativni zména (v %) poctu déti u navstévovanych spolkii a organizaci mezi obdobim
pred zafim 2019 a obdobim zari 2019 - ¢erven 2021
0%

. . r r . . r r . \
o] . 0, (4} A
3 & 5 2 ey 2 3 % % 3
?" Q/ 2~ E, @, 5% <@, (£.( 5 %.
-10 % - ) ) = N = ) ® o o >
= z. £ S (s}
[N =R c Z. Z- (1] ) .
< = > = % 2 =)
= 3 o (2] = o (o) =
< = [0 o) Z, =
o @ 2 o [ 2 - 2
=20 % - (o™ = e [N = o
= ® (N = <
[e] = ] S
€. > D
= 2 v
7]
-30 % - 2 z
3 3
>
% ®
-40 % - s
P
3
2,
=50 % - D,
-60 % -
=70 % -
-80 % -
=90 % -

38



Zapojeni do cinnosti dalSich krouzk a jinych organizovanych aktivit

Existuji i dal$i zajmové ¢innosti, kterym se déti mohou vénovat. Posledni okruh proto tvori zapojeni déti
do krouzku a dalsich organizovanych aktivit, které dosud nebyly zminény v predchozich tfech skupinach.
Témto aktivitam se vénovalo asi 34 az 36 % dle sledovaného obdobi (viz graf 18).

Graf 18: Podily déti podle poctu dalSich krouzkt a aktivit za sledovana obdobi - tdaje v %
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Primérny pocet navstévovanych dalsich krouzku a aktivit podle vybranych sociodemografickych cha-
rakteristik uvadi tabulka 8. Vyraznéjsi rozdily 1ze nalézt dle genderu, ro¢niku a (ne)iplnosti rodiny. Divky
se vénovaly vice aktivitam nez chlapci a déti z tplnych rodin se vénovaly vice aktivitam ve srovnani s dét-
mi z nedplnych rodin. Tyto trendy plati pro obé zkoumana obdobi. Naopak vyjimkou je vliv ro¢niku, resp.
véku; pouze pro obdobi zafi 2019 - cerven 2021 1ze vysledovat klesajici pocet navstévovanych krouzku a ak-
tivit ve vyssich rocnicich, resp. u starsich déti.

Tabulka 8: Priimérny pocet dalsich krouzku a aktivit na jedno dité a podily déti nevénujicich se
zadné sledované aktivité/krouzku dle vybranych charakteristik

Podil déti nevénujicich se
Primérny pocet na 1 dité zadné dalsi zajmové Cinnosti
(%)
Skolni roky Pred zaFim Skolni roky
Pied zafim 2019 2019/2020 2019 2019/2020
a2020/2021 a2020/2021
Divka 0,65 0,51 66,2 66,0
Gender
Chlapec 0,56 0,44 674 70,8
Sesta tiida 0,59 0,53 71,1 66,2
Sedma tfida 0,61 0,54 674 64,4
Ro¢nik
Osma tiida 0,55 0,39 65,3 72,7
Devata trida 0,67 0,43 62,8 71,7
Ne 0,62 0,50 65,6 674
Neuplna rodina
Ano 0,52 0,38 73,3 739
Celkem 0,61 0,48 66,8 68,4
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Pocet dalsich krouzki a aktivit ve skolnich rocich 2019/2020 a 2020/2021 -
souvislosti se sociodemografickymi a prostorovymi charakteristikami

L Vzdélani Socialné Zivotni P Viceleté Pocet Obec
Chlapec Ro¢nik . 4 . . Neuplna s obyvatel .
. hlavy znevyhodnéna uroven - gymnazium Skolavobci| centrem
(genden) .7 rodin rodina domacnosti (CLIIE] (typ Skoly) G ORP
Y YPSKOW! 1 (bydlizta)
Pocet
dalsich
oo —-0,060* -0,063* 0,043 -0,011 0,013 —-0,068* 0,009 -0,025 —-0,037 -0,030
krouzk(
a aktivit

Jednotlivé krouzky, které déti navstévuiji, a aktivity, kterym se vénuiji

Nejcastéji navstévovanou aktivitou ¢i krouzkem bylo v této kategorii douc¢ovani (viz graf 19). To neni pre-
kvapeni vzhledem k tomu, Ze se sledované obdobi zati 2019 - cerven 2021 ¢astecné prekryva s pandemii co-
vidu-19 a z ni vyplyvajicimi omezenimi v pfistupu k fadné vyuce, ktera zapricinila problémy déti s ucenim

a pripravou do $koly.

Graf 19: Podil déti vénujicich se dalsSim krouzkiam a aktivitam v obdobi zafi 2019 - ¢erven 2021 -
udaje v %
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U celé fady krouzki (viz graf 20) mély zfetelnou prevahu v zastoupeni divky nad chlapci (¢tenafsky krou-
zek, debatni krouzek, krouzek vareni a zdravotnicky krouzek), naopak v pripadé ucastnika hernich klubt
silné prevazovali ze tfi ¢tvrtin chlapci.

Graf 20: Genderové rozdily u jednotlivych krouzkt a aktivit (uvnitf grafu uvedena absolutni
cisla déti)
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Vétsina déti si uvedené krouzky a dal$i organizované aktivity vybrala sama (39 %), nasleduje s nepatr-
nym odstupem vliv rodic¢a (38 %) a — s uz velkym odstupem - vliv kamaradd (12 %). Samy déti si nejcasté-
ji vybraly debatni krouzek (69 %) ¢i krouzek vareni (60 %). Vliv rodici je dominantni, zcela neprekvapive,
u doucovani (75 %) a poté v tetiné pripadi u ctenarského krouzku. Vliv kamarada byl znat zejména u her-
niho klubu (27 %).

Rozlozeni doby, po kterou déti navstévovaly krouzek ¢i dalsi organizovanou aktivitu, je dosti rovnomérné
a ukazuje tak jak na del$i kontinuitu ve vénovani se urcité ¢innosti (v krouzku), tak na urcité hledani novych
aktivit. Déle nez tfi roky navstévovalo krouzek ¢i aktivitu 23 % déti, u 23 % to byly dva az tii roky, ve 28 %
asi rok a ve 26 % maximalné pil roku. Relativné vysokou stabilitu v ¢ase jsme nalezli pouze u nav$tévovani
herniho krouzku (39 % déle nez tfi roky).

Srovname-li obdobi pred zarim 2019 a obdobi zaii 2019 - cerven 2021, zjistime, Ze ucast déti z naseho
vzorku na ¢innosti sledovanych krouzkii a aktivit poklesla ptiblizné o pétinu (viz graf 21). Vyjimkou v tomto
sméru bylo pouze doucovani, kde pocet déti stoupl o 16 %. Nejvyraznéji se pokles dotkl debatnich krouzkd,
kde ubyla vice nez polovina déti (55 %), a u vyuky nabozZenstvi, kde ubylo 42 % déti.
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Graf 21: Relativni zména (v %) poctu déti vénujicich se dalSim krouzkim a aktivitam mezi
obdobim pred zafim 2019 a obdobim zari 2019 - cerven 2021
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Kdo se nebude vénovat zadné zajmové organizované c¢innosti ve skolnim roce
2021/2022?

Pfipomenme, ze vyzkum probéhl na podzim 2021. Na zavér bloku o zajmovych ¢innostech jsme se proto déti
dotdzali, jaké organizované ¢innosti se jiz vénuji nebo planuji vénovat ve skolnim roce 2021/2022." Z jejich
odpovédi byl ziejmy pokles zajmu, kdy 48 % déti deklarovalo, Ze se nebudou vénovat zadné organizované
¢innosti. Je tfeba si uvédomit, Ze pro obdobi dotazovani (fijen az prosinec 2021) 1ze jen tézko vyhodnotit,
zda je pokles zajmu docasny, ¢i trvalejsiho razu. Nicméné tento ubytek potreby tcastnit se organizované
¢innosti nemusel byt nutné propojen s poklesem zajmu o nejriiznéjsi volnocasové aktivity obecné. Mohlo
jit o logickou soucast kalkulu v souvislosti s nejistou pandemickou situaci, kdy se détem a potazmo jejich
rodi¢tiim nechtélo investovat ¢as a také nemalé finan¢ni prostfedky spojené s navstévovanim rady aktivit,
které se nakonec neuskutecni. Tomuto predpokladu by nahravala zfejma souvislost s indikatory socioeko-
nomického statusu rodiny, at uz jde o vzdélani hlavy rodiny nebo subjektivni zivotni roven domacnosti
(viz tabulku 9).

10 Otdzka znéla: ,,Jaké organizované zajmové ¢innosti se vénuje$ nebo budes vénovat ted, v novém $kolnim roce 2021/2022? Mame na
mysli sportovni oddily, ZUS, krouzky ve $kole, DDM nebo jinych centrech volného ¢asu, chozeni do Skauta apod. Napis viechny, které
budes délat urcité nebo planujes.”
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Tabulka 9: Podily déti nevénujicich se zadné organizované zajmové cinnosti ve Skolnim roce
2021/2022 dle vybranych charakteristik

Podil déti nevénujicich se zadné
organizované zajmové c¢innosti (%)

Divka 4714
Pohlavi

Chlapec 50,78

Sesta trida 49,83

Sedma trida 40,63
Roénik

Osma trida 50,80

Devata trida 54,55

Y43 68,31

L . Vyuéeni bez maturity 58,43

Vzdélani hlavy rodiny " -

SS s maturitou 50,09

'S 33,30

S (velkymi) obtizemi 61,90
Subjektivni Zivotni uroven Malé obtize/relativné snadno 45,60

(Velmi) snadno 44,70

Z5 51,04
Typ Skoly - . -

Viceleté gymnazium 32,60
. ZS v obci neni 35,09
Skola v obci .

ZS v obci je 50,23

0-1999 42,62

2000-4999 63,99

5000-19 999 51,83
Velikost mista bydlisté

20 000-79 999 47,35

80 000-499 999 45,77

Praha 46,97
Celkem 48,97

Podil déti nevénujicich se zadné organizované zajmové cinnosti ve skolnim roce 2021/2022 -
souvislosti se sociodemografickymi a prostorovymi charakteristikami

Chlapec | Ro¢nik Vzdélani Scfclalnev a %lvotnj Neuplna V|ce!eFe Pocet obyvatel | Skola Ol
(gender) | Skoly hIa}/y znevyh(?dnena urcl>ven .| rodina gymnvazmm obce (bydlisté) | vobci centrem
rodiny rodina domacnosti (typ Skoly) ORP
Nevénuje se
organizované 0,038 0,051 —0,193** 0,038 —-0,074* 0,044 —-0,118** -0,019 0,082* 0,009
z4jmové ¢innosti
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MédiaaICT

Cas straveny na mobilu, pocitaci ¢i tabletu celkem
Vyznamny objem svého volného ¢asu travi dnesni ceské déti pred obrazovkami mobild, tabletti a pocitaca.
Kolik ¢asu to vlastné je ve vSedni den a o vikendu a jak to bylo v dobé lockdownu, kdyz byly déti doma na
distancni vyuce?"! Vysledky shrnuji grafy 22-24. Pfi interpretaci nasledujicich zjisténi je tfeba vzit v potaz,
ze se jedna o odhady casu, které poskytly samy déti. Nemusi tak jit o pfesny udaj o dobé stravené s digital-
nimi médii.

Pouhé jedno procento déti v naSem vyzkumu uvedlo, Ze nema zadné z téchto zarizeni k dispozici a pouze
5 % zminilo, Ze netravi na mobilu, pocitaci nebo tabletu v bézny vSedni $kolni den zadny volny ¢as. Témér
polovina déti (46 %) stravi podle svého odhadu zabavou na téchto zafizenich (mimo pfipravu do $koly) jed-
nu nebo dvé hodiny svého volného ¢asu denné a dalsi polovina (48 %) tfi a vice hodin (viz graf 22).

Graf 22: Cas na mobilu, poéitaéi, tabletu ve volném éase mimo pripravu do skoly v bézny
vsedni skolni den - udaje v %
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celkem Sesta tfida/prima sedma tfida/sekunda  osma tfida/tercie/ devata tfida/kvarta/
1. ro¢nik 6G 2. ro¢nik 6G

m Zadny = Asi 1 hodinu denné

= Asi 2 hodiny m Asi 3 hodiny

® Asi 4 hodiny = Asi 5 hodin

m Asi 6-7 hodin m 8 hodin a vice

mNemam k dispozici mobil, pocitac ani tablet pro zabavu

' Otdzka znéla: ,,Kolik asi stravi§ celkem ¢asu na mobilu, poéitadi, tabletu ve svém volném ¢ase mimo pfipravu do Skoly? A kolik ¢asu
jsi travil(a) zabavou na pocitaci nebo mobilu v dobé, kdy byly letos v zimé a na jate kvili koronaviru zaviené skoly? A. Ve v§edni den, kdyz
je $kola; B. O vikendu; C. Kdyz jsi byl(a) doma na distan¢ni vyuce.”
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Cas na mobilu, poéitacéi, tabletu ve volném ¢ase mimo p¥ipravu do $koly v bézny viedni skolni
den - souvislosti se sociodemografickymi a prostorovymi charakteristikami

Socialné Zivotni Viceleté e
Chlapec Yy Vzdélani i . i . Neuplna . obyvatel | . . Obec
Rocnik skoly .| znevyhodnéna uroven . gymnazium Skola v obci
(gender) hlavy rodiny rodina domacnosti rodina Bl obce centrem ORP
(bydlisté)
Cas
s mobilem
a pocitacem 0,074’ 0,234" -0,115" 0,118" —-0,035 0,062" —-0,042 0,003 0,027 -0,003
ve viedni
den

Pozndmka: bez odpovédi Nemdm k dispozici mobil, pocitac ani tablet pro zdbavu

Cas strveny s digitdlnimi médii ptitom roste s vékem. Zatimco tfi a vice hodin stravi ve viedni den na
pocitaci, tabletu ¢i mobilu tfi z deseti zaki Sesté tfidy nebo primy, mezi zaky devaté tfidy a ekvivalentnich
tiid viceletych gymnazii to je jiz Sest z deseti. Cas strdveny u monitoru & obrazovky mobilu také slabé nega-
tivné koreluje se vzdélanim rodiny a u pocitacti a mobili travi ve vSedni den o néco vice ¢asu chlapci a déti
ze socialné znevyhodnénych a netplnych rodin.

Jako dulezité hledisko se ukazalo také to, zda maji déti pristup k internetu bez kontroly rodict. Déti, kte-
ré uvedly, Ze takovy pristup maji, travi s médii podstatné vice ¢asu. Tti a vice hodin stravi s ICT médii vice
nez polovina z nich (52 %), zatimco mezi détmi, které uvedly, Ze takovy pfistup k internetu nemaji, je to ne-
cela ¢tvrtina (22 %).

O vikendu pak travi déti svij volny ¢as s ICT médii napfi¢ vSemi vékovymi skupinami jesté intenzivnéji
(viz graf 23). Podil déti, které stravi u pocitace, mobilu ¢i tabletu jednu nebo dvé hodiny, klesa na méné nez
jednu ¢tvrtinu, naopak v priméru ¢tyfi z deseti déti stravi s ICT pristroji pét a vice hodin. Také o vikendu
roste doba stravena s témito médii s vékem. Jestlize pét a vice hodin s nimi o vikendu stravily mezi zaky Ses-
tych tfid a prim tfi déti z deseti, mezi zaky devatych trid a ekvivalentnich ro¢nik viceletych gymnazii to
je jiz téméf polovina. Cas straveny o vikendu u monitoru ¢i obrazovky mobilu opét slabé negativné koreluje
se vzdélanim rodiny a u pocitacti a mobill travi o néco vice ¢asu o vikendu chlapci, déti ze socialné znevy-
hodnénych rodin a zaci zakladnich skol.

45



Graf 23: Cas na mobilu, poéitaci, tabletu ve volném ¢ase mimo p¥ipravu do $koly - o vikendu -
udaje v %
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Cas na mobilu, poéitaéi, tabletu ve volném ¢ase mimo pfipravu do $koly - o vikendu - souvislosti
se sociodemografickymi a prostorovymi charakteristikami

Socialné Zivotni Viceleté Pocet
Chlapec Sy Vzdélani . " i . Nelplna (- obyvatel |, . Obec
Ro¢nik Skoly .| znevyhodnéna uroven - gymnazium Skola v obci
(gender) hlavy rodiny rodina domacnosti rodina (typ gkoly) obce centrem ORP
YPSKOW 1 (bydliste)
Cas
smobilem |y e | 0200 | _0126% 0,069* -0,037 0,058 ~0,091%* | —0034 | -0,012 -0,010
a pocitatem
o vikendu

Pozndmka: bez odpovédi Nemdm k dispozici mobil, pocitac ani tablet pro zdbavu

Pokud prepocitame, jakou dobu pfiblizné v primeéru stravi zZaci druhého stupné zakladnich kol nebo je-
jich vrstevnici z viceletych gymnazii na pocitaci, mobilu nebo tabletu, vychazi tento odhad pro viedni den
na 2 hodiny a 38 minut. O vikendu pak stoupne na 4 hodiny a 2 minuty, pficemz nejstarsi zaci travi ve vsed-
ni den s témito médii o 55 minut vice a o vikendu dokonce o 1 hodinu a 6 minut vice nez ti nejmladsi. Pri-
tom déti, které pochazeji z rodin s netiplnym nebo zdkladnim vzdélanim, travi s pocitacem, tabletem nebo
mobilem ve véedni den v priiméru 3 hodiny a 5 minut, zatimco déti z rodin s vysokoskolskym vzdélanim
pouze 2 hodiny a 17 minut, tedy bezmadla o hodinu méné. Jak jiz bylo zminéno, ve vSedni den travi s digital-
nimi médii vice casu také déti ze socialné znevyhodnénych rodin; v jejich pripadé vychazi tato doba v pri-
méru na 3 hodiny a 17 minut.
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Jednim z dtisledkti pandemie covidu-19, ktera celosvétové vypukla na prelomu let 2019 a 2020, bylo to, Ze
déti travily vedle svych volnoc¢asovych aktivit ve spole¢nosti pocitact ¢i tablett velké mnozstvi ¢asu také pri
distan¢ni on-line vyuce. To vyznamné zasahlo i ceské déti z druhého stupné zakladnich skol a nizsich ro¢-
nikd viceletych gymnazii, které takto stravily podstatnou ¢ast $kolniho roku 2020/2021.

V dobé¢, kdy byli zaci z dtivodu pandemie covidu-19 na distan¢ni vyuce, travili s digitalnimi médii vy-
znamné vice ¢asu (viz graf 24). V praméru se za celou vékovou skupinu jednalo o 4 hodiny a 40 minut, coz
bylo o dvé hodiny vice nez v bézny vSedni den, kdyz chodi déti do $koly, a o vice nez pil hodiny, nez je pro
né bézné o vikendu. Také v tomto pripadé vzriistala doba stravena pred monitorem ¢i obrazovkou ICT pri-
stroju s vékem. Nasledky lockdownu zasahly masové celou populaci prakticky bez rozdilu, nebot zadné dalsi
rozdily v tomto pripadé nebyly statisticky vyznamné.

Graf 24: Doba stravena na mobilu, pocitaci, tabletu ve volném ¢ase mimo pfripravu do skoly -
kdyz bylo dité doma na distanc¢ni vyuce - idaje v %
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Doba stravena na mobilu, pocitaci, tabletu ve volném c¢ase mimo pripravu do skoly - kdyz
bylo dité doma na distancni vyuce - souvislosti se sociodemografickymi a prostorovymi
charakteristikami

Socialné Zivotni Viceleté Pocet
Chlapec L« Vzdélani . - . N Neuplna . obyvatel . Obec
Ro¢nik Skoly .| znevyhodnénd droven - gymnazium Skola v obci
(gender) hlavy rodiny rodina domacnosti rodina (typ gkoly) obce centrem ORP
YPSKOW | (bydliste)
Cas
> m?Pll?m 0,028 0,214 —-0,052 0,035 0,014 0,050 —-0,031 —-0,015 -0,012 —-0,002
a pocitacem
(lockdown)

Pozndmka: bez odpovédi Nemdm k dispozici mobil, poita¢ ani tablet pro zdbavu

Cinnosti s digitalnimi médii

To, kolik ¢asu stravi déti sledovanim televize a riiznymi ¢innostmi na mobilu nebo pocitaci, shrnuje graf 25.1>12
Ve srovnani s dobou stravenou na pocitaci nebo mobilu travi dnes$ni déti pred televizni obrazovkou pod-
statné méné casu. 12 % uvedlo, Ze televizi nesleduje viibec, a dalsich 17 % ji nesleduje kazdy vsedni den. Do
dvou hodin denné travilo cas pred televizni obrazovkou dal$ich 61 % déti a pouze 10 % se divalo na televizi
tfi a vice hodin denné (viz graf 25). Sledovani televize negativné koreluje se vzdélanim rodiny. Tam, kde ma
hlava rodiny pouze netplné nebo zakladni vzdélani, se diva na televizi tfi a vice hodin v bézny vSedni den
31 % déti, v rodinach vyucenych je to 14 %, v rodinach s maturitnim vzdélanim 7 % a v rodinach s vysoko-
$kolskym vzdélanim pouze 5 % déti. O néco vice se na televizi divali ti nejmladsi a také déti bydlici v obci,
ktera je centrem spravniho obvodu ORP.

Pro sledovani filmd, videi a dal$ich audiovizualnich programu vsak déti vyuzivaji i dalsi média. Vedle
televize totiz déti ve zhruba obdobném rozsahu sleduji filmy, serialy a dalsi videa na DVD, videoptehrava-
¢ich a také zejména na internetu, napf. YouTube nebo prostfednictvim rtiznych streamovacich sluzeb, jako
je Netflix, pripadné sleduji TV programy online. Obdobné jako u ¢asu straveného na pocitacii v tomto pfi-
padé plati, Ze se vzrustajicim vékem stoupa doba vénovana sledovani filmt, serialti a videi.

Hrani pocitacovych her je vyraznou doménou chlapcti, vék v tomto pripadé nehraje vyznamnou roli. Za-
timco 28 % divek se této ¢innosti nevénuje prakticky viibec a dalsich 22 % nehraje hry na pocitaci kazdy
den, mezi chlapci je to jen 17 %, resp. 15 %. Také v ptipadé hrani pocitacovych her existuje slaba negativni
korelace se vzdélanim rodiny a rovnéz se subjektivni zivotni urovni. O néco méné hraji pocitacové hry také
déti navstévujici viceletd gymnazia.

Zvlastni kapitolou jsou socidlni sité. Ty nepouziva viibec nebo skoro viibec 15 % déti a dalSich 12 % je po-
uziva méné casto nez denné. Dobu stravenou na sitich opét nejvyznamnéji ovliviiuje vék. Zatimco 30 % zakt
$estych tfid a prim uvedlo, Ze je ve vSedni den nikdy nebo skoro nikdy nepouziva, mezi jejich o rok starsimi
spoluzaky to bylo zhruba o polovinu méné (16 %) a mezi nestar$imi jiz jen 6 %, resp. 8 %. Také ve frekvenci
vyuzivani siti existuje slabsi negativni korelace se vzdélanim rodiny. Pokud jde o genderové rozdily, o néco
vice ¢asu travi na socialnich sitich divky.

Zéci Sestych tiid a prim se také méné nez jejich star${ spoluzéci vénuji surfovéani a jiné zdbavé na interne-
tu aiv tomto pripadé existuje slabsi negativni korelace se vzdélanim rodiny.

12 Otazka znéla: ,Kolik hodin délas nasledujici véci ve vSedni dny, kdyz je $kola?“
13 Zaroven upozornéme na to, Ze riznym aktivitdim na mobilu, pocitaci nebo tabletu se déti mohou vénovat simultanné.
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Graf 25: Cas straveny u televize, na pocitaci, tabletu, mobilu ve vSedni den - udaje v %
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Sledovani televize DVD, video, véetné Hrani her na Je na socialnich Pouziva pocita¢, Hleda na internetu
filma, serialt a pocitaci, herni sitich mobil nebo tablet informace do Skoly,
videa na internetu, konzoli (playstation, pro surfovéni po  nebo aby se néco
napf. YouTube, Xbox) nebo internetu a jinou dozvédeél(a)
Netflix, TV na mobilu zébavu (Wikipedia apod.)

pocitaci apod.
m Nikdy nebo témér nikdy/vabec nepouzivam
Asi pll hodiny denné
® Asi 2 hodiny

H Asi 4-5 hodin denné

m Méné Casto nez denné
®m Asi 1 hodinu
Asi 3 hodiny

m Asi 6 hodin a vice

Cas straveny u televize, na pocitaci, tabletu, mobilu ve vSedni den - souvislosti se
sociodemografickymi a prostorovymi charakteristikami

- Vzdélani Socialné Zivotni L. Viceleté Pocet Obec
Chlapec Ro¢nik . - . . Neuplna s obyvatel Skola
N hlavy znevyhodnéna uroven - gymnazium . | centrem
gt el rodin rodina domacnosti R (typ Skoly) el (ke ORP
Y YPSKOW! | (bydliste)
Televize 0,007 -0,129™ -0,136" 0,017 0,016 -0,019 —0,057 0,054 0,043 0,085
DVD, video,
YouTube, 0017 | 0092 | -0,029 0,007 0,011 -0,038 -0,035 0013 | 0006 | -0,027
Netflix, TV na
pocitaci apod.
PChry,
playstation, 0,441™ -0,019 —-0,090" —0,021 —-0,059" 0,018 -0,074" 0,010 0,027 —0,004
Xbox
Socialni sité -0,073" 0,284" -0,118" 0,050 0,013 0,022 0,021 0,011 —-0,004 0,010
Vyhledavani
informaci | 15 | 0004 | 0,014 -0,115" 0,056 0,017 0,016 0022 | 0036 | 0062
(Wikipedia
apod.).
Surfovani
pointemety | o016 | 0112 | -0003" -0,026 -0,027 0,049 -0,047 0,043 0,020 | 0,040
a jind zabava
nainternetu
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Nejméné déti pouzivaji internet k vyhledavani informaci, které pottebuji do skoly, nebo pokud se chtéji
samy néco dozvédét. Celkove takovyto typ informaci na internetu nehleda nikdy nebo témér nikdy 8 % déti
a dalsi tetina je nehleda kazdy den. Castéji k tomuto Géelu vyuzivaji internet starsi déti a naopak méné nez
ostatni tyto informace vyhledavaji déti ze socialné znevyhodnénych rodin. 76 % déti z téchto rodin zvoli-
lo odpovéd ,méné casto nez denné®, coz je vice nez dvojnasobek oproti ostatnim détem. To do urcité miry
miize indikovat potencialni ohrozeni déti ze socidlné znevyhodnénych rodin s ohledem na rozvoj jejich di-
gitalni gramotnosti.

S vyjimkou vyhledavani informaci na internetu pro potreby $koly nebo rozsifovani vlastnich védomosti
jsme rovnéz sledovali, jak se témto aktivitim vénuji déti o vikendu™ (viz graf 26). Obecné se sledovanym ak-
tivitam o vikendu vénuji déle nez ve vSedni den. Nejvyznamnéji o vikendu vzrista pocet déti, které sleduji
televizni program at jiz v televizi nebo na pocitaci nebo sleduji filmy, serialy ¢i videa na DVD, videoprehra-
vaci, internetu nebo rtiznych streamovacich platformach, jako je napt. Netflix. Podil déti, které se témto ak-
tivitam vénuji o vikendu vice nez tfi hodiny, je vice nez dvojnasobny v porovnani s tim, kolik déti se vénuje
sledovani audiovizualni tvorby v bézny skolni den (nartst z 10 % na 21 %, resp. z 11 % na 25 %).

S ohledem na sociodemografické a prostorové charakteristiky lze nalézt v intenzité zapojeni do ¢innosti
na pocitaci, mobilu ¢i tabletu realizovanych o vikendu obdobné souvislosti jako ve vSedni den. I zde plati, Ze
nejvyraznéjsi rozdily jsou u hrani pocitacovych her podle genderu a u ¢asu na socidlnich sitich podle ro¢niku.

" Otédzka znéla: ,,Kolik hodin délas nasledujici véci o vikendu?
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Graf 26: Cas straveny u televize, na pocitaci, tabletu, mobilu o vikendu - udaje v %

30 %
25%

20 % 1818

17
13
11
9 8
I5

Hrani her na po¢itadi,

15 %
10 %
5%

25 25
22
20
16
15
12
11°%11 10
8
5 5 4
I i
|

Sledovani televize

0%
DVD, video, véetné

filma, serial( a videa na herni konzoli
internetu, napf. (playstation, Xbox)
YouTube, Netflix, TV na nebo mobilu

pocitaci apod.

m Nikdy nebo témér nikdy/vabec nepouzivam
Asi pul hodiny denné

® Asi 2 hodiny

B Asi 4-5 hodin denné

1919

24
20
16
14
12 13 12
10 11
7 7 8
I5 I I4

Je na socialnich sitich Pouziva pocita¢, mobil
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m Méné Casto nez denné
m Asi 1 hodinu

Asi 3 hodiny
m Asi 6 hodin a vice

Cas straveny u televize, na pocitaci, tabletu, mobilu o vikendu - souvislosti se

sociodemografickymi a prostorovymi charakteristikami

- Vzdélani Socialné Zivotni — Viceleté Pocet Obec
Chlapec Ro¢nik . s i . Neuplna s obyvatel Skola
. hlavy znevyhodnéna uroven - gymnazium . | centrem
gt Sl rodin: rodina domacnosti el (typ Skoly) el veld ORP
g YPOW 1 (bydiiste)
Televize -0,014 -0,139" -0,135" —-0,002 0,052 —-0,022 —-0,059" 0,017 0,002 0,060
DVD, video,
YouTube,
Netflix, TV —-0,026 0,107 —0,026 —-0,015 —0,040 —-0,015 —0,046 0,049 0,023 0,017
na pocitaci
apod.
PChry,
playstation, 0,408 —-0,007 —-0,059" —-0,029 —0,042 0,036 -0,076 0,030 0,023 0,029
Xbox
Socialni sité -0,103" 0,275" -0,117" 0,045 0,007 0,016 —0,024 0,001 -0,018 0,014
Surfovani
pointernetu | 4 50 | 0096" | —0,087" -0,074° -0,035 0,034 ~0,069° 003 | 0010 | 0039
a jina zabava
nainternetu

Jaké socialni sité déti sleduji

Podil pravidelnych (tj. nékolikrat do tydne) uzivatelti osmi vybranych socidlnich siti shrnuje graf 27."° Vice

nez tfi ¢tvrtiny divek i chlapct pouzivaji nékolikrat tydné YouTube, vysoky podil priznivc ma také Insta-

gram a TikTok, které maji o néco vétsi podil pravidelnych uzivateld mezi divkami. Facebook navstévuje

5 Otazka znéla: , Které socidlni sité aktivné vyuzivas aspon nékolikrat tydné?“
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nékolikrat tydné podle svého vyjadieni 47 % chlapcti a 40 % divek. Vice nez tfetina divek pak pravidelné
pouziva Snapchat a ¢tvrtina Pinterest, coz jsou sité, které vyuzivaji chlapci podstatné méné. Ti naopak cas-
téji pouzivaji Twitch, mezi jehoz ptiznivce patfi 13 % chlapctia 5 % divek.

Podil pravidelnych uzivatelt uvedenych socidlnich siti obecné roste se vzriistajicim vékem, nejvyznamnéjsi
rozdily jsou u Snapchatu a Instagramu. Déti ze socialné znevyhodnénych skupin vyznamné ¢astéji pouziva-
ji Facebook (72 %) a o néco castéji i Instagram. Podil pravidelnych uzivatelt Facebooku pak klesa s vys$im
vzdélanim rodiny. Mezi zaky viceletych gymnazii je vys$si podil uzivatelti Snapchatu, Instagramu a Pinterestu.
Slabé negativni korelace se také objevuji s izemnimi charakteristikami, napf. mezi détmi z obci, které nejsou
centrem spravniho obvodu ORP, je o néco vyssi podil pravidelnych uzivatelt Snapchatu, Twitche a TikToku.

Graf 27: Socialni sité - adaje v %
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Chlapec Divka

Pro tplnost miizeme uvést, ze podle vyjadreni rodici je vice nez polovina z nich s détmi propojena pres
socidlni sité; 41 % rodict uvedlo, Ze je se svymi détmi prateli na jedné socidlni siti a dal$ich 16 % je s nimi
prateli hned na nékolika sitich.

Internet a socialni sité - nadmérné pouzivani
Naléhavou otazkou dnesni doby je, jak moc zasahuje internet do bézného zivota déti. Vyzkum proto zjisto-
val, jak si déti subjektivné uvédomuji své vlastni rizikové chovani a potencidlni zavislost na internetu. V této
souvislosti odpovidaly mj. na otazku, zda v uplynulém roce mély zkusenost s nékterou z nasledujicich situaci:
zazivaly neprijemné pocity, pokud nemohly byt na internetu; zanedbavaly kvili internetu kamarady nebo
rodinu; pfipadné zanedbavaly spanek a jidlo. Odpovéd volily na ¢tyfstupnové skale.'®

Nejcastéji déti priznavaly, Ze obtizné snaseji, pokud nemaji pfistup k internetu. Necela tfetina podle
svého vyjadreni tento pocit zazivala opakované (obcas nebo ¢asto), dalsi tfetina jen vyjimecné a vice nez
tfetina viibec. Polovina déti také uvedla, Ze nikdy kvili internetu nezanedbdvala své kamarady nebo ro-
dinu a necelé dvé tfetiny v uplynulém roce nezanedbévaly jidlo nebo spanek. Opakované (obcas nebo cas-
to) tento stav zazivalo 21 % déti v pfipadé zanedbavani rodiny a kamaradi a 17 % pfiznalo, Ze zanedbava
jidlo nebo spanek.

16 Otdzka znéla: ,Jak ¢asto se Ti staly nasledujici véci za poslednich 12 mésicti? V kazdém radku vyber jednu odpovéd.
A. Nejedl(a) jsem anebo nespal(a), abych mohl(a) byt na internetu.

B. Nemél(a) jsem ¢as na rodinu, kamarady nebo $kolu kvili ¢asu strdvenému na internetu.

C. Citil(a) jsem se hrozné, kdyz jsem nemohl(a) byt na internetu.”
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Graf 28: Pocity a chovani spjaté s pouzivanim internetu - idaje v %
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Nikdy ~ SpiSe vyjimeéné = Obgas mCasto
Pocity a chovani spjaté s pouzivanim internetu - souvislosti se sociodemografickymi
a prostorovymi charakteristikami
A R 5. . . . Pocet
Chlapec | Ro¢nik Vzdélani Scfaalnev . %IVOthI Neuplna VlcelleFe obyvatel Skola QLS
Y hlavy znevyhodnéna Uroven . gymnazium . | centrem
(gender) | - Skoly rodin rodina domacnosti rodina (typ Skoly) obce vobci ORP
Y YPSKOW 1 (bydliste)
Nejedl(a) jsem
anebo nespal(a), 0123 | 0,030 | -0,087" 0,014 -0,129" | —0,032 -0,015 0002 | —0,013 | 0,026
abych mohl(a) byt na
internetu.
Nemél(a) jsem cas
na rodinu, kamarady
nebo skolu kvl 0,111" 0,050 —-0,088" 0,019 -0,136" 0,001 -0,013 —0,008 -0,016 0,042
¢asu stravenému na
internetu.
Citil(a) jsem se hrozné,
kdyz jsem nemohl(a) 0,045 -0,012 | —0,094" 0,052 -0,119" -0,019 -0,049 —-0,023 —-0,053 0,012
byt na internetu.

Y/ Ve

V rodinach se subjektivné pocitovanou vyssi zivotni irovni a také v rodinach s vy$§im vzdélanim nalézame
vétsi podil déti, kterym se uvedené véci vitbec nestaly. Zda se, Ze negativni dopady nadmérné konzumace digi-
talnich médii méné pocituji divky, které uvadi méné casto, ze zanedbavaji svou rodinu, kamarady, spanek i jidlo.

Socialni sité umoznuji détem byt prakticky v neustalém kontaktu se svymi kamarady a sdilet s nimi svoje
z&zitky, pocity a myslenky. Déti proto &asto kontroluji mobil, aby zjistily, co nového se déje. Casto jsou po-
hanény obavou, aby néco nepromeskaly nebo aby jim néco neuniklo (tzv. fear of missing out). Jak jsme vi-
déli vyse, pouze 5 % chlapcti a 6 % divek uvedlo, ze viibec zadné socidlni sité¢ nepouziva. Jak hodnoti svou
aktivitu na sitich a své pocity s tim spojené samy déti?"

7 Otazka znéla: ,A jak to mas se socidlnimi sitémi? V kazdém radku vyber jednu odpovéd. Nékdy travim prili§ ¢asu tim, Ze sleduji
na sitich, co se déje; I kdyz jedu na prazdniny, snazim se porad sledovat, co délaji mi kamaradi; Citim se nesvij/ nesva, kdyz nemtizu
kontrolovat zpravy nebo mdm mobil na néjakou dobu vypnuty.“
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Podle svého vyjadreni se vice nez polovina déti, i kdyz jedou na prazdniny, snazi na siti stale sledovat, co
délaji jejich kamaradi. Témér polovina také pripousti, ze nékdy travi na sitich prilis ¢asu a vice nez dvé pé-
tiny se pak citi nesvé, pokud nemohou kontrolovat zpravy nebo maji vypnuty mobil.

Graf 29: Pocity a chovani spjaté s pouzivanim socialnich siti — adaje v %
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Pocity a chovani spjaté s pouzivanim socialnich siti - souvislosti se sociodemografickymi
a prostorovymi charakteristikami

v o o . . . Pocet
Chlapec | Ro¢nik reL okl So’qalnev a %lvotnj NeUplna VICEI,eFe obyvatel | Skola ol
Y hlavy znevyhodnénd uroven - gymnazium . | centrem
(gender) Skoly R . . . rodina N obce v obci
rodiny rodina domacnosti (typ Skoly) (bydliét&) ORP

Nékdy travim pfilis
Casu tim, Ze sledujina | —0,040 0,126 | -0,102" 0,048 0,007 0,018 —-0,003 —-0,025 0,014 | -0,001
sitich, co se déje.

I kdyz jedu na
prazdniny, snazim se

9 -0,034 | 0,118" | —0105" 0,068" ~0,004 -0,010 -0,010 0,063 | 0,049 | 0,058
porad sledovat, co
délaji mi kamaradi.
Citim se nesvQj/
nesva, kdyz nemazu
kontrolovatzpravy | 5 | g116% | —0,110" 0,039 -0,072" 0,033 -0,037 0040 | 0014 | 0,054

nebo mam mobil
na néjakou dobu
vypnuty.

Vidéli jsme, Ze starsi déti travi na socialnich sitich vice ¢asu. Také v tomto pfipadé nejvyznamnéji diferen-
cuje vék. S uvedenymi vyroky vyslovovaly souhlas Castéji starsi déti. Rovnéz 1ze nalézt rozdily podle vzdé-
lani rodiny; déti ze vzdélanéjsich rodin méné casto s uvedenymi vyroky souhlasily.
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Jak cas s digitalnimi médii vidi rodice

Zjistovani straveného casu i negativnich dopadii konzumace digitalnich médii na zakladé jednostrannych
vypovédi (nejen u) déti je vystaveno riziku zkresleni. Proto jsme pozadali paralelné také rodice, aby odhad-
li, kolik ¢asu stravi jejich dité sledovanim televize, aktivitami na pocitaci nebo hranim pocitacovych her'®.
V pripadé sledovani televize a hrani pocitacovych her byla otazka pro rodice formulovana podobné jako
v détském dotazniku s velmi podobnou $kalou odpovédi a rozlozeni odpovédi rodici je velmi podobné roz-
lozeni odpovédi déti. Pokud jde o sledovani televize, 61 % déti a 65 % rodict uvedlo, ze ji dité sleduje pil
hodiny az dvé hodiny denné, a 10 % déti a 11 % rodict pak uvedlo tfi hodiny nebo vice. V pripadé poci-
tacovych her 48 % déti a 49 % rodi¢t odhadlo dobu stravenou touto ¢innosti na ptl hodiny az dvé hodiny
denné a 21 % déti a 18 % rodici na tfi a vice hodin. Na reliabilitu adaji ziskanych z vypovédi déti ukazuje
skutecnost, ze mezi odhady ditéte a odhady rodice z téZe domacnosti jsou silné pozitivni korelace. Silnéji
koreluje tidaj od samotnych déti s udajem od jejich rodi¢ti v pripadé ¢asu straveného détmi u televize (0,62),
a také pokud jde o hrani pocitacovych her, je tato korelace vysoka (0,55). Pokud jde o ¢innosti na mobilu
a pocitaci, pak podle nazoru rodi¢t jimi stravi 57 % déti ptil hodiny az dvé hodiny denné a vice nez tretina
déti tfi a vice hodin. V pripadé této otazky se znéni i $kala trochu lisila, ale i zde jsou vypovédi déti i rodict
podobné (korelace 0,50).

Graf 30: Kolik c¢asu stravi dité sledovanim televize, na pocitaci a hranim pocitacovych her podle
nazoru rodicl - udaje v %

35%
30 % 29 29
25 % 24 24
20 20
20 % 18
17
15 % 13 14
1 oy 12 10 11
9
10 % 8 8
5% 3 4 ! 2 3
.. i ]
0% -—- . [ ] ..

Diva se na televizi Déla néco na mobilu nebo pocitaci Hraje hry na PC nebo konzoli
Zadny nebo skoro zadny ®Méné Sasto nez denné Asi pal hodiny denné
H Asi 1 hodinu denné u Asi 2 hodiny denné Asi 3 hodiny denné

B Asi 4-5 hodin denné m Asi 6 hodin a vice denné mNevim

A konecné, jak vnimaji rodi¢e mnozstvi ¢asu, ktery jejich déti travi s pocitac¢em, mobilem nebo tabletem?"
Jejich odpovédi shrnuje graf 31. Témér dvé pétiny rodi¢ti se domnivaji, Ze je to prilis mnoho, a snazi se s tim
bojovat. Dalsich 9 % pak rovnéz zminuje, Ze je to podle jejich nazoru prilis mnoho, ale nedafi se jim s tim nic

8 Otdzka znéla: ,,Kolik ¢asu béhem bézného véedniho dne v priméru travi (Vase dité) tim, Ze:

A. diva se na televizi,

B. déla néco na mobilu nebo pocitadi,

C. hraje hry na pocitaci nebo konzoli.

¥ Otazka znéla: ,,Jak vnimate ¢as, ktery <JMENO DITETE> stravi denné u pocitace, mobilu nebo tabletu?“
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délat. Naopak 18 % rodict se dafi cas, ktery dité stravi s ICT pfistroji, regulovat na rozumnou troven. Zhruba
ctvrtiné prijde cas, ktery jejich dité travi u pocitace, jako priméreny, 2 % jako nedostatec¢ny. Pouhé 1 % pak
zminuje, ze dité timto zptisoben ¢as netravi. Varujici je, Ze 9 % rodict uvedlo, Ze mnozstvi casu, které jejich
dité stravi u pocitace, nefesi. Tento pristup se projevuje predevsim v rodinach s niz§im socioekonomickym
postavenim, tj. socialné znevyhodnénych a v rodinach s netplnym nebo zakladnim vzdélanim, kde nefe-
$1 dobu, kterou jejich dité stravi na pocitaci, dokonce vice nez ¢tvrtina rodic¢t. Citlivost rodi¢t k nadmeérné
konzumaci digitdlnich médii se odviji také od véku ditéte. Zatimco otazku regulace netesi 7 % rodicu zaki
$estych ro¢nikd a prim, v pripadé rodict zakt devatych tfid a ekvivalentnich tfid viceletych gymnazii je to
13 %. Asi nikoho neprekvapi, Ze rodice nejstarsich déti jsou rovnéz méné tspésni; pokud se snazi tento cas
regulovat, dafi se to jen 12 % z nich, zatimco mezi rodi¢i zaku Sestych tfid a prim najdeme dvojnasobny po-
dil aspésnych.

Graf 31: Jak vnimaji rodice cas, ktery dité stravi u pocitace, mobilu nebo tabletu - udaje v %

Dité netravi ¢as na potitati [l 1
Piijde mito malo [l 2
Dafi se mi to regulovat na rozumnou trovers [N 8
Ptijde mi to akorat [N 23
Je to stragné moc a snazim se s tim bojovat [Ny 37

Je to stradn& moc, ale nedokazu s tim nic udélat [N ©

Nefesim to [N ©

0% 5% 10 % 15 % 20 % 25% 30 % 35% 40 %

Dalsi aktivity doma (¢teni, poslech, nicnedélani)

Vedle konzumace digitalnich médii patfi mezi nej¢astéjsi, muze rici kazdodenni volnoc¢asové ¢innosti po-
slech hudby, nicnedélani — odpocivani a ¢teni pro radost (tj. mimo ¢teni pro $kolu), i kdyz tomu se dnes déti
vénuji spiSe na tydenni nez denni bazi.”” Denné se poslechu hudby oddava asi polovina jedenacti- az patnac-
tiletych, lenoseni a nicnedélani asi ¢tvrtina. Pouze desetina déti ¢te kazdy den, varujici ovsem je, Ze bezmala
tfetina jedenacti- az patnactiletych necte pro zabavu ve volném case prakticky vibec.

2 QOtéazka znéla: , A jak ¢asto délas tyto véci?“
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Graf 32: Kazdodenni volnocasové aktivity — udaje v %

Ctu si pro radost 29 15 21 24

Nic nedélam, lenoSim 8 6 22 40

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Méné ¢asto nebo vibec Aspor 1x mésicné Asi 1% tydné Nékolikrat tydné mDenné

Kazdodenni volnocasové aktivity - souvislosti se sociodemografickymi a prostorovymi
charakteristikami

il Socialné Zivotni " Viceleté Pocet Obec
Chlapec Lo Vzdélani | - . ; Neuplna s obyvatel |, .

Ro¢nik Skoly .| znevyhodnéna uroven ; gymnazium Skola v obci| centrem

(gender) hlavy rodiny rodina domaécnosti rodina (typ Skoly) obce ORP

YPSKOW 1 (bydliste)
P°ﬂ3;$"m -0164" | 0154" | 0,051 0,056 0,020 0,015 0,029 -0,009 | 0,008 0,011
Nic nedvellam, 0,007 0,079 -0,074" 0,031 —-0,006 -0,017 -0,017 -0,081" 0,006 —-0,056
lenosim

Ctu proradost| —0,242" -0,132" 0,176™ -0,157" 0,059 -0,133" 0,153 0,002 -0,029 —-0,019

Rozdily mezi détmi z rtizného prostfedi nachazime predevsim v pripadé ¢teni pro radost, které z téchto tii
¢innosti volného ¢asu nejvice souvisi se vzdélanim rodiny; vyrazné castéji nectenare nalezneme v rodinach
socialné znevyhodnénych, kde nectou tfi ¢tvrtiny déti (v ostatnich rodinach je to jen 28 %). Méné ¢asto ¢tou
také déti z neuplnych rodin (kde najdeme 42 % nectenati, v uplnych rodinach jen 27 %). Intenzivnéjsimi
¢tenafi jsou studenti viceletych gymnazii, kterych ¢te denné pro radost pétina, zatimco zaka zakladnich skol
jen desetina (jesté markantnéjsi rozdil je opét u nectendi: 13 % na viceletych gymnaziich oproti 31 % na ZS).
Nejvétsi rozdily ve &teni pro radost najdeme ale podle pohlavi. Cetbé se vénuje denné 16 % divek a jen 7 %
chlapcti; necte asi pétina divek, ale dvé pétiny chlapct. Frekvence ¢teni jako volnocasové ¢innosti také klesa
s vékem ditéte (viibec necte 21 % Sestaki, v devaté tridé/kvarté je to ale uz 34 %). Rozdily podle charakteru
bydlisté se zde neprojevuji (dodejme, ze urcity, byt nikterak markantni rozdil najdeme, pokud jde o déti ze
strukturalné postizenych regionti*, kde jich viibec necte 37 %, zatimco jinde je to jen 26 %; tento vysledek
ovéem do zna¢né miry souvisi se vzdélanostni a socioekonomickou skladbou tizemi).

Podstatné méné je diferencovano poslouchdni hudby. I zde plati, ze této volnocasové ¢innosti se Castéji
vénuji divky (denné 57 %, mezi chlapci je to jen 42 %). Na rozdil od ¢tenarstvi zde sledujeme obracenou ten-
denci, kdy intenzita poslechu hudby roste s vékem; denné ji poslouchd 43 % Sestaki a 62 % devataki.

2 Jde o Karlovarsky, Ustecky a Moravskoslezsky kraj.
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Prakticky zadny trend nejde vysledovat, pokud jde o intenzitu odpocivani - leno$eni. Nalezneme v podstaté
jen tyto velmi slabé rozdily: ¢astéji lenosi déti z rodin s nejniz§im vzdélanim (denné v rodinach se zakladnim
vzdélanim 43 %, zatimco v ostatnich typech je to cca 24-21 %), déti starsi (Sesta a sedma tfida denné 21 %,
zatimco devata tfida 28 %) a déti z nejmensich obci (27 % denné, zatimco v Praze je to jen 15 %).

Navstévy kulturnich zarizeni a spolec¢enskych udalosti

Podstatné méné ¢asu vénuji déti obcasnym aktivitdm spjatym s kulturni spotfebou a spole¢enskymi uda-
lostmi, mezi néz fadime také navstévy bohosluzeb.?? Mezi péti sledovanymi kulturné-spolecenskymi akti-
vitami je pravé chozeni na nabozenska a cirkevni setkani nejméné ¢asto vykonavanou ¢innosti, 80 % déti
viibec bohosluzby nenavstévuje, pravidelné nékolikrat do mésice na né chodi 6 % déti. Podobné je tomu
u chozeni na diskotéky; s ohledem na vék cilové populace neni prekvapivé, Ze na tane¢ni zabavy chodi jen
necela 3 % déti, opét vice jak tfi ¢tvrtiny déti na diskotéky nechodi. Nejcastéjsi aktivitou je zde navstévovani
party a narozeninovych oslav kamaradi; nékolikrat do roka na né chodi necela polovina déti a jen 11 % na
né viibec nechodi. Relativné casté je také navstévovani verejné knihovny, kam chodi pravidelné aspon jed-
nou za mésic 20 % déti a dalsi pétina vyuziva sluzeb knihoven alespon jednou za ¢tvrtleti. Podobné castou
spolecensko-kulturni ¢innosti je navstévovani sportovnich zapast a utkani, na néz chodi nékolikrat do roka
necela polovina déti.

Graf 33: Aktivity volného ¢asu mimo domov - udaje v %

Bohosluzby, cirkevni aktivity 80 7 5 3§l

Diskotéky 77 10 6 48

Sportovni divactvi 36 16 15 18 SN
Knihovna 30 16 14 20 20

Party, narozeninové oslavy kamaradu 11 14 30 36 -

0% 0% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

Nikdy Méné ¢Easto, nez 1x za rok Aspori 1% za rok Aspor 1x za Ctvrtleti  ®Aspor 1x za mésic

22 QOtéazka znéla: ,A jak ¢asto chodi$, kdyZ nejsou omezeni kvtli pandemii koronaviru...*
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Aktivity volného ¢asu mimo domov - souvislosti se sociodemografickymi a prostorovymi
charakteristikami

- .. . . . Pocet

Chlapec Yy Vzdélani So,qalnev . Z,Ivomj Neuplna Vlce!eFe obyvatel | Skola Ol
Roc¢nik skoly .| znevyhodnéna uroven ; gymnazium . | centrem

(gender) hlavy rodiny rodina domacnosti rodina (typ Ekoly) obce v obci ORP

YPSKOW T (bydliste)
Party, narozeninove | -, gaq | _0,033 | 0,39 0,039 0120" | -0103" | 0,068 0059 | 0001 | 0056
oslavy kamaradu

Knihovna -0,210™ -0,099" 0,161 -0,186" 0,066 -0,060 0,143™ 0,000 -0,044 0,017
Sportovni divactvi 0,154" 0,038 0,049 —-0,075 0,076 -0,061" 0,069" 0,065 0,035 0,054
Diskotéky —-0,068" 0,108™ 0,059 -0,027 0,017 -0,057 0,123" 0,042 0,046 0,029
Bohosluzby, cirkevni o c
aktivity -0,017 —-0,026 0,126 —0,002 0,002 -0,022 0,045 —0,049 0,028 -0,065

Tyto spolecensko-kulturni aktivity jsou diferencovany pomérné malo, s vyjimkou chozeni do knihovny.
Analogicky ke ¢tenafstvi knihovnu navstévuji castéji divky, déti ze vzdélanéjsich rodin, studenti viceletych
gymnazii (pravidelné alespori jednou za mésic 31 %, zaci ZS jen 17 %) a také déti mladsi (alesponi jednou za
meésic 27 % Sestaki oproti 16 % devatak). Ostatni ¢innosti jiz tak diferencované nejsou. Pochopitelné na dis-
kotéky chodi déti starsi, coz plati také o détech studujicich na viceletych gymnaziich, a asi nikoho také nepre-
kvapi, ze na sportovni zapasy a utkani chodi castéji chlapci. Na cirkevni shromazdéni chodi nepatrné castéji
déti ze vzdélanéjsich, vysokoskolskych rodin. Za zminku stoji je$té skutecnost, Ze na party a oslavy kamara-
dii chodi méné ¢asto déti z rodin, které obtiznéji vychdzeji s piijmem, a také déti z netplnych rodin. Souvis-
losti s charakterem a velikosti mista bydli§té u vyse popsanych aktivit volného ¢asu prakticky nenachazime.

Velmi specifickou oblast traveni volného ¢asu déti predstavuje chozeni na rtizné kulturni akce ¢i do kul-
turnich stank.” Na jedné strané jde o ¢innosti spiSe sporadické, na strané druhé jsou velmi silné¢ podminé-
ny rodinnym zazemim. Ze sledovanych kulturnich aktivit je prakticky jedinou béznou ¢innosti chozeni do
kina, které navstévuje 44 % déti nékolikrat do roka. Zcela opacna situace je v pripadé opery, baletu a koncer-
ta vazné hudby; tfi ¢tvrtiny déti na né nechodi viibec, nékolikrat do roka jen miziva dvé procenta. O néco
lépe jsou na tom navstévy divadel, koncerti a festivali popularni a jiné hudby, muzei a galerii (viz graf 34).

» Otazka znéla: ,,Jak ¢asto obvykle chodis, kdyz nejsou omezeni kvili pandemii koronaviru...?“
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Graf 34: Navstévy kulturnich instituci - udaje v %

Opera, balet, koncert vazné hudby 74 16 7 2
Divadlo — ¢inohra 45 25 22 8
Koncerty, festivaly 41 24 25 10
Muzea, galerie 37 24 27 12
Kino 7 17 32 44
0 % 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %
Nikdy Méné ¢asto nez 1x za rok Aspon 1x za rok Aspori 1x za Ctvrtleti
Navstévy kulturnich instituci - souvislosti se sociodemografickymi a prostorovymi
charakteristikami
A 5. . . . Pocet
Chlapec Y Vzdélani So’aalnev , Z,IVOtn,' Neuplna V|ce!e'Fe obyvatel | Skola LS
Rocnik skoly .| znevyhodnéna uroven . gymnazium . | centrem
(gender) hlavy rodiny rodina domacnosti rodina (typ Eoly) obce v obci ORP
YPSKOW | (bydliste)
Kino -0,054 0,029 0,137 —0,058 0,063" -0,018 0,082 0,070 0,018 0,048
Muzea, galerie -0,132" -0,075 0,252 -0,160" 0,064" -0,081" 0,166 0,011 —0,001 -0,013
Koncerty, festivaly —-0,144" 0,018 0,186™ -0,073" 0,015 -0,033 0,155 0,018 0,076 0,007
Divadlo — ¢inohra —-0,142" -0,037 0,224™ -0,120" 0,091 -0,081" 0,145 0,046 0,013 0,022
Opera, balet,
koncerty vdzné -0,176™ 0,015 0,171" -0,101" 0,038 -0,037 0,167 0,024 0,020 —0,005
hudby

U téchto raritnéjsich kulturnich aktivit je vazba na rodinné zazemi nejsilnéjsi. Plati to zejména o navsté-

vovani zafizeni a akci spjatych s vysokou kulturou, kde se nejvice projevuje souvislost se vzdélanim rodica.

Navstévy muzei, galerii, vystav a také divadla a opery, baletu, koncertu vazné hudby jsou se vzdélanim ro-

di¢t asociovany silnéji (korelace 0,25; 0,22; 0,17), naproti tomu spolecenské aktivity déti jako navstévovani

oslav kamaradd nebo diskoték vzdélani rodiny prakticky nediferencuje.

Volny cas s rodici

Aktivity s rodic¢i vyzkum sledoval ve dvou sférach podle miry jejich intenzity. Sesti sledovanym ¢innostem,

které 1ze realizovat na denni bazi, a to v prostredi domova ¢i jeho okoli, kraluje sledovani televize.** Tu spo-

lu s rodici sleduji aspon jednou tydné dvé tretiny déti ve véku 11-15 let, pricemz kazdy den je to 27 % déti.

S velkym odstupem je dalsi spole¢nou ¢innosti chozeni na prochazky, kterému se vénuje vice jak polovina

2 Otazka znéla: ,,Jak ¢asto obvykle délas se svymi rodici nésledujici aktivity?“
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rodin aspon jednou tydné, z toho asi desetina dokonce denné. Ke spise vyjimecnym spole¢nym ¢innostem
patfi spole¢né muzicirovani (hra na hudebni nastroje nebo zpév), kterému se nékolikrat do mésice vénuje asi
¢tvrtina rodin, tfetina rodin se pak vénuje alespon obcasnému spolecnému hrani pocitacovych her.

Graf 35: Spolecné aktivity déti s rodici v prostfedi domova a jeho okoli - udaje v %

Hra na hudebni nastroje nebo zpév 3 11 11 16 _
Hry na PC, mobilu, intemetu 4 13 16 14 s

Sportujeme (cvigeni, kolo, béh, fotbal apod.) 6 28 28 20 18
Deskové hry, karty ~ 6 27 35 22 [

Spole¢né prochazky 11 42 28 15 .

Divame se na TV 27 41 19 s B

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

Denné nebo témér denné Aspon 1x tydné Aspor 1% za mésic Neékolikrat za rok  ® Nikdy nebo skoro nikdy

Pokud jde o méné frekventované ¢innosti odehravajici se vétSinou mimo prostredi domova,* témér véech-
ny déti spolecné s rodici navstévuji pribuzné (94 %) a spole¢né chodi na vylety do prirody, na hrady a zamky,
do ZOO (91 %). Ctyii pétiny také chodi s rodi¢i nakupovat do nakupnich center, o néco mensi podil s nimi
vyrazi za zabavou do akvaparki a podobnych zabavnich center a také za kulturou do kina, divadla, do mu-
zea ¢i na vystavu (73 %, resp. 72 %).

Graf 36: Aktivity déti s rodi¢ci mimo domov - udaje v %

100 % 94 91
90 % 80
80 % 73 72
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 % 12
10 %
0% ]
Navstévy Vylety do pfirody, Nakupni centra  Akvaparky, zabavni  Kino, divadlo, Bohosluzby
pfibuznych pamatky, ZOO centra muzea, vystavy

Ke zhodnoceni toho, jak jsou spole¢né volnocasové aktivity déti v ramci rodiny diferencovany, jsme vy-
tvorili dva jednoduché souctové indexy mérici miry ¢asu a aktivnosti rodi¢i, a to jak ve sféfe ¢innosti v pro-
stfedi domova a jeho okoli viceméné na denni bazi (spolecné sledovani televize, spolecné prochazky, hrani

» Otazka znéla: ,,Jaké aktivity se svymi rodic¢i délavate, kdyz je to mozné?“
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deskovych her nebo karet, sportovani, cviceni, hrani pocitacovych her a spole¢né muzicirovani a zpivani),
tak ve sféfe méné frekventovanych aktivit mimo domov (navstévovani pribuznych, vylety do prirody a turis-
tika, navstévy nakupnich a obchodnich center, chozeni do akvaparku, zabavnich center, navstévovani kina,
divadla, muzea nebo vystav a také navstévy bohosluzeb). Indexy byly vytvoreny jednoduchym zprimeéro-
vanim dil¢ich hodnot, jejich rozlozeni ukazuji grafy 37 a 38.

z

Graf 37: Index ¢innosti rodica s ditétem v prostiedi domova - tidaje v %

25 % 23 24
20 % 20
15 %
’ 12 12
10 %
5
5% 3
] 1
0% | |
1-1,5 1,5-2 2-2,5 2,5-3 3-3,5 3,54 4-4.5 4,5-5

pramér frekvence spole¢nych aktivit
(1=Nikdy — 5=Denné/témérf denné)

Index ¢innosti rodici s ditétem v prostiedi domova - souvislosti se sociodemografickymi
a prostorovymi charakteristikami

Socialné Zivotni Viceleté ot
Chlapec Roc¢nik Vzdélani , . B ; Neuplna ‘. obyvatel | Skola Obec
. . |znevyhodnéna| uroven - gymnazium .
(gender) skoly  |hlavy rodiny - o .| rodina ; obce vobci | centrem ORP
rodina domacnosti (typ Skoly) e
(bydlisté)
Cinnosti rodica
s ditétem ~0,057 | —0246" | 0,059 -0,100" 0,050 -0,039 0,006 0057 |-0035| 0,067
v prostiedi
domova
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Graf 38: Index cinnosti rodicu s ditétem mimo domov - udaje v %
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Index ¢innosti rodica s ditétem mimo domov - souvislosti se sociodemografickymi
a prostorovymi charakteristikami

. 5. Pocet
Cao Socialné Zivotni L Viceleté Obec
Chlapec L Vzdélani | - . N Neuplna - obyvatel |. .
Ro¢nik Skoly .| znevyhodnéna urovern - gymnazium Skola v obci| centrem
(gender) hlavy rodiny . X . rodina N obce
rodina domacnosti (typ skoly) (bydliétd) ORP

Cinnosti rodi¢t
s ditétem -0,139” —0,091™ 0,118™ -0,115" 0,099 -0,104™ 0,009 0,045 —0,026 0,022
mimo domov

Rozdily v intenzité aktivit rodi¢ti s détmi maji v obou sférach podobny charakter. Tyto souvislosti a pod-
minénosti jsou pritom podstatné vyraznéjsi v ptipadé ¢innosti mimo domov, ovsem s jednou jisté nikterak
prekvapivou vyjimkou: aktivity rodict s détmi ubyvaji s vékem ditéte, silnéji je to pfitom u ¢innosti pro-
vozovanych doma (korelace —0,25) nez mimo domov (-0,09), tém druhym se naopak rodice vénuji castéji
s dcerami nez syny. Pro druhou sféru pak plati, Ze mira aktivity roste se vzdélanim rodiny a naopak je u obou
nizsi v socialné znevyhodnénych rodinach.

Vys$si zavislost na rodinné konstelaci a dostupnosti zdrojt v pripadé aktivit mimo domov dokumentu-
je také zvysujici se podil ucasti na nich se subjektivinim hodnocenim zivotni tirovné i skutecnost, Ze se jim
méné ¢asto vénuji v neuplnych rodinach.

Souvislosti s centralitou ani velikosti bydlisté se neprojevuji, coz je v pipadé ¢innosti mimo domov moz-
na na prvni pohled prekvapivé. Uvazime-li ale, Ze pfevaznou ¢ast aktivit je mozné realizovat v jakémkoliv
prostredi (navstévy pribuznych, prochazky), pak absence urcitého vzorce neni az tolik nepredvidatelnd. Nic-
méné dodejme, Ze ani pokud uvazujeme samostatné pouze na mistni dostupnosti nejvice zavislé ¢innosti -
chozeni do kina, divadla, do muzea nebo na vystavy a navstévovani akvapark a zdbavnich center —, tak ani
zde vyraznéjsi rozdily podle lokality bydlisté (pokud jde o velikost ¢i vyznam) nenajdeme.

Doplime predchozi tidaje o spole¢nych aktivitach rodi¢ti s détmi, tak jak o nich informovaly samotné déti,
o zapojeni do nékolika dalsich ¢innosti, které vyzkum zjistoval skrze vypoveédi rodict (viz graf 39).* Mezi nimi

% QOtéazka znéla: ,Jak ¢asto s nim/ni délate nasledujici aktivity?“
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dominuji spole¢né domaci prace (73 % alespon jednou tydné) a také uceni se s ditétem do Skoly (65 %). Polo-
vina rodict pak vozi déti alespon jednou za tyden na krouzky (¢tvrtina dokonce vicekrat) a necela polovina
rodict deklaruje, ze takto intenzivné uci své dité novym dovednostem, které mohou uplatnit nejen v ramci
traveni volného casu, jako napf. jezdit na kole, plavat, 1ézt po skale, hackovat, poznavat kvétiny, varit apod.

Graf 39: Aktivity rodicii s détmi, vypovéd'rodice - udaje v %

Vozime holji na zajmové krouzky 35 7 8 25 _
U¢ime holji nové dovednosti 11 18 29 24 _

Ucime se s nim/ni do Skoly 12 9 15 34 _

Délame spolu s nim/ni domaci prace 3 5 18 44 _

0% 0% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

Méné Casto/nikdy Nékolikrat do roka Alespon 1x mésicné Alespon 1x tydné m Nékolikrat tydné

Aktivity rodicti s détmi - souvislosti se sociodemografickymi a prostorovymi charakteristikami

Socialné Zivotni Viceleté i
Chlapec Ro¢nik Vzdélani ., s . N Neuplna s obyvatel Skola |Obec centrem
N .| znevyhodnéna uroven X gymnazium K
(gender) Skoly  |hlavy rodin rodina domacnosti rodina (typ Zkoly) obce v obci ORP
YPSKOW 1 (bydliste)

Sp°leg;z:i°mac' —0,071" | —0,094" | —0,021 ~0,108" 0,023 ~0,023 ~0,004 —0056 | —0,027 | 0,010
Utenidogkoly | -0032 | -0325" | 0,037 -0,093" 0,053 ~0051 | -0,087" | 0073 | 0,011 0,075'
Uceninovym | oeo | _0197% | 0,083 ~0,103" 0,092" | -0,091" 0,001 0012 | -0,016 0,046
dovednostem

Vozeni -0,023 | -0162" | 0,263" ~0,153" 0170 | -0160" | 0157" ~0,017 |-0091"| -0,018
na krouzky

Vsechny tyto ¢innosti rodi¢ti s détmi ztraceji na intenzité s tim, jak dité starne a osamostatnuje se, nejmar-
kantnéji u spolecného uceni se do skoly. U spole¢né provadénych domacich praci jiné souvislosti nenachazi-
me. Znamena to, ze jsou vykonavany mezi détmi z rtizného prostredi prakticky bez rozdilu, snad s urcitou
vyjimkou ponékud nizi intenzity v socialné znevyhodnénych rodinach (50 % alespon jednou tydné oproti
74 % v ostatnich rodinach).

Silnéji je postavenim rodiny ovlivnéno uceni ditéte novym dovednostem, které miize vyuzit i ve volném
Case, vedle uceni do $koly. Dovednosti uci méné ¢asto v rodinach s niz$im vzdélanim, v socialné znevyhod-
nénych rodinach a také v rodinach netplnych. To samé plati i o doprave déti na krouzky, kde jsou uvedené
rozdily mnohem vétsi, zejména v pripadé vzdélani rodiny, a navic je tato ¢innost zavisla i na Zivotni irovni
rodiny. Opét ani v pripadé téchto kazdodennich provozné-rutinnich ¢innosti rodicti s détmi se neprojevuji
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rozdily podle centrality a velikosti bydlisté, ovSem s jednou vyjimkou: ¢astéji vozi dité na krouzky a jiné mi-
moskolni aktivity rodice z lokalit, kde neni $kola (62 % alespon jednou tydné; tam kde se $kola nachazi, je
to jen 49 %).

Letni prazdniny

Vétsina déti stravi s rodic¢i aspon c¢ast prazdnin. Podle vypovédi rodi¢ti*” obecné nejcastéji stravi déti spolu se
svymi rodici jako rodina na rodinné dovolené o letnich prazdninach asi dva tydny (podrobnéji viz graf 40).
I v tomto pripadé se vSak projevuji rozdily podle socioekonomického postaveni rodiny. Nejvice ¢asu travi
v [été s rodici déti z rodin vysokoskoldkl - vice nez polovina téchto rodin spolu travi tii tydny a vice -, za-
timco v rodindch s nejvyse vyucenim je to pouze ¢tvrtina. Na spole¢nou letni dovolenou se viibec nedosta-
ne vice nez tfetina déti z rodin socidlné-ekonomicky znevyhodnénych (38 %; v ostatnich rodinach jen 2 %).
Tyto nerovnosti se dale projevuji v podminénosti vyjizdéni na rodinnou dovolenou s ditétem nebo détmi
i mimo letni obdobi, napf. na hory. Jak vyplyva z vypovédi rodica*, ¢tyfi pétiny socidlné znevyhodnénych
rodin nejezdi se svymi détmi mimo letni prazdniny nikam, zatimco v ostatnich rodindch to je jen jedna pé-
tina. Také v netplnych rodinach je spolecné traveni dovolené méné casté; na zadnou spolecnou dovolenou
mimo letni prazdniny nejezdi 37 % rodin, v ostatnich rodinach je tento podil ovéem jen 19 %.

Graf 40: Spolec¢né dovolené s rodici (vypovéd'rodicii) - udaje v %

50 %
45 % *
40 %
35 % 34
30 %
25% 22 22 oy 23
20 %
159 15 15
10 %

5% 3

0 % :

Zadny NejvySe 1 Asi 2 tydny Asi3tydny 4 avice Vibec Méné ¢asto Jednou za Vicekrat za
tyden tydnu nez jednou rok rok
za rok
O letnich prazdninach Mimo letni prazdniny

¥ Otazka znéla: ,,Kolik ¢asu obvykle travite o letnich prazdninach spole¢né s ditétem/détmi na rodinné dovolené (jako cela rodina)?“
2 Otazka znéla: , A jezdite spolecné s ditétem/détmi na rodinnou dovolenou i mimo letni prazdniny (napt. na hory)?“
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Spolec¢né dovolené s rodici (vypovéd rodicii) - souvislosti se sociodemografickymi
a prostorovymi charakteristikami

Socialné Viceleté Pocet Obec
Chlapec | Ro¢nik | Vzdélani g . . |Zivotni droveri| Nelplna . obyvatel | Skola
. . znevyhodnéna . . ; gymnazium . | centrem
(gender) Skoly |hlavy rodiny| rodina domacnosti rodina (typ Ekoly) obce v obci ORP
YPSKOW 1 (pydliste)
Spolecna
dovole]na -0,005 —0,049 0,253" -0,138" 0,183" -0,040 0,069" 0,108 0,032 0,061
o letnich
prazdninach
Spolecna
. df)volena . —-0,053 -0,070" 0,279" —-0,174" 0,248" -0,170™ 0,149™ 0,052 —0,008 0,055
imimo letni
prazdniny

Déti pak vypovidaly o tom, jak letni prazdniny travi. Vyjadrovaly se k 12 moznostem, jejichz poradi po-
dle cetnosti v 1ét¢ 2021 ukazuje tabulka 10. Vzhledem k fadé omezeni vyvolanych pandemii nemoci covid-19
prinasime informaci nejen o poslednich aktudlnich prazdninach v roce 2021, ale také o letnich prazdninach
v roce 2019, tj. pred pandemii covidu-19.”° K nejc¢astéjsim formam patfi rodinné pobyty v tuzemsku (dovo-
lena s rodic¢i v CR, doma, pobyt u piibuznych/znamych, na chaté nebo chalupg). Jak je vidét, ve zpiisobech
traveni dovolené doslo k urc¢itym proménam. Nejvice narostl pocet déti travicich prazdniny na tuzemské
dovolené s rodici (z 62 % na 74 %) a podobné také podil téch, co byly, zdliraznéme nejen, doma (z 58 % na
64 %). K nejvétsimu poklesu doslo, mozna ponékud prekvapive, u jednodennich ¢i vicedennich vyleti s ro-
dici (z 43 % na 29 %). Pokles pochopitelné nastal u dovolenych v zahranici (byt jen o 6 p. b.) a také u pri-
méstskych taborl (z 26 % na 18 %). Z jinych détmi uvadénych zptisobti (4 %) zminme predevsim pobyty
s kamarady, ale také, byt zcela ojedinéle Cas straveny na brigadé (dvé odpovédi).

Tabulka 10: Zpiisoby traveni letnich prazdnin v roce 2019 a 2021 - tidaje v %

2019 2021
S rodi¢i na dovolené v CR 62 74
Doma 58 64
U jinych pfibuznych/zndmych 52 57
Na chaté, chalupé 55 56
S babi¢kou/dédou 37 37
Na soustredéni s klubem/oddilem 35 35
Na tabore 37 34
Jednodenni vylety s rodici 43 29
S rodi¢i v zahranici 25 19
Na piiméstském tabore 26 18
Na doucovacim kempu/tabore 10 7
Nékde jinde/jinak 4 4

¥ Otazka znéla: ,Jak jsi letos travil(a) letni prazdniny a jak to bylo predloni pfed koronavirem?“
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Také to, jak déti travi prazdniny, souvisi s jejich rodinnym zazemim. Vzhledem k mnozstvi zptisobti tra-
veni letnich prazdnin a dvéma obdobim zminme pouze vybrané vysledky, a to pro rok 2021 (pro rok 2019
jsou korelace obdobné). Je to pfedev$im vzdélani rodic¢ti a v mensi mire také deklarovana zivotni Groven ro-
diny, co souvisi s tim, jak dité travi prazdniny.

Nejzietelnéji je to vidét u jednodennich vylett s rodici (korelace pro vzdélani 0,24 a pro Zivotni iroven 0,19),
dovolené v zahranici (0,18, resp. 0,13) a pobytu u vzdalenéjsich pribuznych a znamych (0,14, resp. 0,12). Déti
z rodin s vy$$im vzdélanim také castéji jezdi na soustfedéni s klubem/oddilem (0,14). Opomenout nejde ani
skutecnost, Ze pravé tyto formy traveni prazdnin jsou méné casté u déti ze socialné znevyhodnénych rodin,
které navic jezdi o prazdninach méné ¢asto na chatu nebo chalupu (34 % oproti 56 % u déti z ostatnich rodin).

Dodejme, ze z hlediska mista bydlisté vétsi rozdily ve formach traveni prazdnin nejsou. Vyjimkou jsou ¢as-
téjsi pobyty na prazdninovém soustfedéni s klubem/oddilem u déti z vétsich mést: zatimco v obcich s méné
nez péti tisici obyvateli je jejich podil priblizné ¢tvrtinovy, tak ve velkych méstech (nad 80 tisic obyvatel)
jezdi o prazdnindach na soustredéni 43 % a v Praze dokonce celd polovina déti.

Volny cas s kamarady

Volny cas déti se i v dne$ni dobé odehrava predevsim ve vrstevnickych kolektivech, byt charakter jejich
interakei se s nastupem digitalnich sitovych médii dramaticky proménil. Pro déti je dtilezita zejména pri-
tomnost jejich kamarada.’® Pouze neceld dvé procenta divek uvedla, Ze nemaji Zddnou kamaradku, a jedno
procento chlapcii, Ze nemaji zadného kamarada. Zhruba pétina déti pak nemd kamarada nebo kamaradku
opacného pohlavi. Divky maji nej¢astéji jednu az tfi kamaradky, chlapci ¢tyfi a vice kamarada. V pripadé
kamaradi opa¢ného pohlavi pak maji jak divky, tak chlapci nej¢astéji jednoho az tfi pratele opacného po-
hlavi (podrobnéji viz tabulka 11). U chlapct pocet kamaradi slabé negativné koreluje se vzdélanim rodiny
a vice kamaradu castéji deklaruji také déti ze socidlné znevyhodnénych rodin.

Tabulka 11: Pocet kamaradti a kamaradek - udaje v %

Divky Chlapci
kamaradek kamarada kamarada kamaradek
zadnou/zadného 1,5 18,7 1,1 20,3
1 8,5 19,5 4, 18,2
2 17,6 23,1 16,5 21,9
3 26,7 14,7 17,6 15,3
4 14,9 8,0 15,1 10,1
5 1,4 4,5 12,9 7,0
6 1,3 6,4 20,1 4,5
7 avice 8,2 51 12,4 2,7

3 QOtéazka znéla: ,Kolik mas§ dobrych kamaradt a kamaradek, se kterymi se vidas osobné, kdyz se muze chodit do $koly, na krouzky,
normalné ven apod.”
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Déti jsme se také zeptali, zda maji néjakou partu ¢i jinou skupinu vrstevnikd, s nimiz travi volny cas.*
Déti volily jednu z nabizenych odpovédi, které predstavuje graf 41. Podle svého vyjadfeni do jedné takové
skupiny patfi zhruba polovina déti, do vice vrstevnickych skupin pak 14 % a dalsich 13 % sice zadnou ta-
kovou skupinu vrstevnikii nema, ale chtélo by mit. Vice nez pétina déti uvedla, ze do zadné takové skupi-
ny nepatfi a vyhovuje jim to tak. Divky a chlapci se v zaclenéni do vrstevnickych skupin mezi sebou nelisi.

Graf 41: Vrstevnické skupiny - udaje v %

60 %
49 % 51

50 %

40 %

30 %

22 22 22
20 %
° 15 13 12 14 13 14
. . . .

0%

Divka Chlapec Celkem

m Ne, nepatfim a vyhovuje mi to tak = Ne, nepatfim, ale rad(a) bych patfil(a)  Ano, patfim do jedné m Ano, patfim do vice

Graf 42: Spole¢né aktivity s kamarady - idaje v %

I °
Chodime nékam vecer ven, jen tak nebo za zabavou. 21 25
46
Chodime do obchodnich center nebo obchod( pro zabavu a z 29
rozptyleni. 34
31
I 15
Jdeme si nékam néco zahrat, zasportovat nebo do kina. 34 36
15
< . . . I 17
Jdeme po Skole k nékomu domu a néco tam hrajeme nebo 35
spolu délame. 33
14
L . o . I 17
Po vyu€ovani se spolu u¢ime, délame ukoly nebo néco do 35
Skoly. 33

14
. . L 38
Sejdeme se nékde venku (na dvore, pfed domem, v parku 38
apod.) a vétSinou si jen tak povidame. 5 19
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50 %

u Nékolikrat tydné Nékolikrat za mésic Méné casto Vibec

3 Otdzka znéla: ,Lidé nékdy mivaji skupinu pratel, se kterou travi volny ¢as. Patfi§ do néjaké takové skupiny?*
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Co déti ve svém volném case s kamarady délaji? Vyzkum zjistoval, zda a jak casto se dité ucastni Sesti po-
tencialnich ¢innosti, které mohou s kamarady nebo kamaradkami délat.*

Déti se nejcastéji se svymi kamarady jen tak setkavaji nékde venku a povidaji si. Tti ¢tvrtiny se takto po-
tkavaji bud nékolikrat tydné, nebo aspon nékolikrat do mésice. Do této aktivity se nezapojuje pouze 5 % déti.

Dals$im tfem spolecnym ¢innostem se déti vénuji spiSe na mési¢ni bazi nebo méné casto. Bud se schaze-
ji u nékoho doma a spole¢né si tam hraji nebo néco délaji, anebo spole¢né se svymi kamarady délaji tkoly
nebo néco do skoly, anebo vyrazeji nékam za kulturou, sportem apod.

Jesté o néco méné frekventovana je navstéva nakupnich center. Déti do nich ve spole¢nosti kamaradek ¢i
kamaradu nejcastéji vyrazeji spise prilezitostné nebo nékolikrat do mésice, tretina déti pak do téchto cen-
ter nechodi s kamarady viibec.

Z nabidnutych aktivit déti nejméné casto chodi se svymi kamarady vecer jen tak ven nebo za zabavou.
Témét polovina déti se do takovych aktivit nezapojuje viibec, pétina nékolikrat do mésice a dalsi ¢tvrtina
méné Casto. Pouze 9 % déti takto vyrazi se svymi kamarady nékolikrat tydné.

Spolecné aktivity s kamarady - souvislosti se sociodemografickymi a prostorovymi charakteristikami

o A 5. . . . Pocet
Crspec | ot | Vot | Socne | SO | s | VS | oy | Sion | 0%
(gender) skoly Y Y rodina 9y obce v obci

rodiny rodina domacnosti (typ Skoly) (bydliéte) ORP

Jdeme si nékam
néco zahrat,
zasportovat nebo
dokina.

0,127 0,034 0,061 -0,027 0,081 -0,029 0,040 0,070 0,010 0,069

Sejdeme se nékde
venku (na dvore,
pfed domem,

v parku apod.)

a vétsinou si jen tak
povidame.

0,000 0,001 —-0,097" 0,062 0,009 -0,023 -0,033 0,051 0,044 0,060

Chodime do
obchodnich center
nebo obchodu -0,143" 0,204 —-0,068" 0,103 —0,002 0,009 0,006 0,170™ 0,084 0,121
pro zdbavu
a rozptyleni.

Po vyucovani
se spolu ucime,
déldme ukoly nebo
néco do skoly.

-0,161" -0,051 0,030 —-0,105" 0,084" -0,077" 0,048 0,055 0,013 0,055

Jdeme po skole
k nékomu domu
anéco tam 0,007 —0,038 0,008 —0,045 0,029 -0,079" —-0,012 0,057 0,048 0,064
hrajeme nebo
spolu délame.

Chodime nékam
vecer ven, jen tak 0,053 0,175™ -0,029 0,062 —-0,052 -0,012 0,007 0,005 0,042 0,015
nebo za zébavou.

Pozndmbka: pro vypocet koeficientii v tabulce byla skdla otocena (vitbec — nékolikrat tydné)

32 Otazka znéla: ,Jak ¢asto délas s kamarady nebo kamaradkami ve §kolni rok, kdyz nejsou omezeni, nasledujici véci?“
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V zapojeni do téchto aktivit a jejich frekvenci nachazime rozdily s ohledem na vék a gender, dale po-
dle statusu rodiny, zejména toho, zda jde o socialné znevyhodnénou rodinu, netplnou rodinu, ale i s ohle-
dem na vzdélani rodiny ¢i subjektivné pocitovanou zivotni aroven a v nékterych ptipadech i na prostorové
charakteristiky.

Divky se se svymi kamaradkami castéji u¢i nebo délaji néco do skoly a také castéji vyrazeji do obchod-
nich center. Chlapci si zase jdou se svymi kamarady castéji néco zahrat, zasportovat nebo jdou tfeba do kina.

Neni prekvapivé, ze s kamarady venku vecer travi vice ¢asu starsi déti. Ty jsou také Castéjsimi navstévni-
ky nakupnich center.

Déti ze socialné znevyhodnénych rodin se vyznamné ¢astéji schazi se svymi kamarady venku, at jiz pres
den (69 % nékolikrat tydné) nebo vecer (21 % nékolikrat tydné a 45 % nékolikrat do mésice), a castéji také
chodi do obchodnich center (17 % nékolikrat tydné a vice nez polovina nékolikrat mési¢né). Naopak dvé
tretiny déti z téchto rodin se se svymi kamarady nikdy neuci do skoly a také se méné nez ostatni vzajemné
doma navstévuji (35 % viibec).

Déti z mensich obci a obci, které nejsou centrem spravniho obvodu ORP, se méné ¢asto schazeji se svy-
mi kamarady pres den venku nebo u nékoho doma a také spole¢né nechodi tak ¢asto za sportem ¢i zabavou
nebo do obchodnich center. MiiZe to byt zptisobeno jednak mensi nabidkou nebo vybavenosti v misté bydli-
$té a také tim, Ze jejich kamaradi mohou bydlet v jinych obcich a mtZe byt pro né obtiznéjsi se spolu setkat.

K zapojeni do téchto spole¢nych aktivit vyznamné prispiva také pocet kamaradt a kamaradek, které dité
ma, a zejména to, zda je ¢lenem néjaké party ¢i vrstevnické skupiny.

Hlavni sféry traveni volného casu

Vyse predstavené spektrum toho, ¢emu se déti ve volném case vénuji, je zna¢né rozmanité a vysoce kom-
plexni. Na zakladé vysledka analyzy homogenity jednotlivych aktivit, které podrobnéji uvadi tabulka 12,
muzeme rozlidit ¢tyfi hlavni oblasti - orientace traveni volného ¢asu déti starsiho $kolniho véku:

1. kulturni nav§tévy mimo domov a ¢tenarstvi, kam lze také priradit navstévovani bohosluzeb;

2. ¢as s digitalnimi médii (hrani her, socidlni sité), zde také nalezneme nejvyssi zatéz u nicnedélani - od-

pocivani, coz poukazuje na to, Ze jde o pasivni formu traveni volného ¢asu v prostfedi domova;

3. zabava mimo domov predevsim s kamarady (sportovni divactvi a diskotéky, chozeni na party kama-

radu a také do kina);

4. aktivity realizované organizované ve spolcich, krouZzcich ¢i oddilech.

Mezi nejméné vyprofilované aktivity, zjednodusené feceno aktivity délané détmi napri¢ véemi vyse popsa-
nymi sférami, patfi sledovani televize, poslech hudby a vyhledavani informaci na internetu do $koly, byti o po-
slednich dvou aktivitach miizeme Fici, Ze nej¢astéji je nalezneme u téch, kdo hojné travi ¢as doma na pocitaci.

Kazdému ditéti jsme pro jednotlivé oblasti priradili faktorové skory, které vyjadruji miru jeho intenzity
traveni volného Casu v té které oblasti. Interpretacné vyhodnou vlastnosti téchto skori je, Ze maji pramér
nula, tudiz ti, co se danym aktivitam pfili§ nevénuji, se vyznacuji zapornymi hodnotami, zatimco ti, co maji
hodnoty kladné, jsou v dané sfére aktivnéjsi. Tyto skory pouzijeme v nékterych analyzach v dalsich kapitolach.
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Tabulka 12: Struktura aktivit volného c¢asu, metoda hlavnich komponent (PCA), faktorové zatéze
po rotaci

faktor 1 faktor 2 faktor 3 faktor 4
Divadlo (¢inohra) 0,745 -0,082 0,078 0,092
Muzea, galerie 0,706 —-0,181 0,039 0,130
Koncerty, festivaly 0,700 0,010 0,208 —-0,037
Opera, balet 0,663 —-0,053 —-0,095 0,122
Knihovna — navstévy 0,478 -0,190 0,090 0,231
Cteni pro radost 0,455 -0,216 -0,056 0,285
Kino 0,409 0,000 0,399 —0,086
Bohosluzby 0,308 0,011 -0,193 0,226
Socialni sité -0,054 0,734 0,233 -0,019
PC, mobil (¢as) —-0,209 0,713 —-0,099 —-0,131
Internet: surfovani —-0,040 0,709 0,083 0,016
Internet: videa -0,044 0,586 -0,090 0,097
PC hry, herni konzole -0,152 0,511 -0,183 -0,084
Nicnedélani, odpocinek —-0,003 0,301 -0,148 -0,210
Poslech hudby 0,145 0,299 0,261 -0,022
Internet: informace do skoly 0,133 0,294 0,158 0,169
Sledovani TV -0,021 0,165 0,151 —-0,012
Party, narozeninové oslavy 0,251 -0,025 0,644 -0,026
S kamarady: ve dne (pro mladsi) —-0,055 0,074 0,639 0,094
Sportovni divactvi 0,076 —0,045 0,620 0,131
S kamarady: vecer (pro starsi) —-0,007 0,296 0,526 —-0,024
Diskotéky 0,299 0,131 0,357 -0,076
Organizované aktivity: spolky 0,104 -0,018 -0,013 0,631
Organizované aktivity: umélecké, tvarci 0,239 -0,012 —-0,060 0,572
Organizované aktivity: sporty -0,023 -0,118 0,279 0,572
Organizované aktivity: krouzky 0,219 -0,004 —-0,006 0,542
Organizované aktivity: technické, jazyky 0,093 —-0,003 0,058 0,509
Vysvétlend variance 1% 10 % 8% 7%
celkem (pro 4 dimenze) 37 %

Pozndmky: kolmd rotace varimax, zvyraznény zdtéze s hodnotou > 0,30.
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PROZIVANI VOLNEHO CASU DETI

Oblibené c¢innosti, co déti bavi

Co podle svych slov déti nejradéji délaji ve volném case?” V ramci oteviené otazky mohly uvést nékolik véci,
které je nejvice bavi. Jejich vypovédi jsme zakodovali do obecnéjsich kategorii, které byly vymezeny zejmé-
na s ohledem na typologii ¢innosti, tj. naptiklad sportovni a pohybové aktivity, vytvarna a tvofiva ¢innost,
¢etba, hry na PC apod. Pro déti je viak také velice dilezité, s kym travi volny cas, pficemz podstatni jsou
v tomto smyslu kamaradi a rodina. Proto byly mezi obecnéjsi kategorie zarazeny také ty, které zohlednuji
traveni volného ¢asu s kamarady nebo s rodinou.

Divky v priméru uvedly 2,6 oblibené aktivity, chlapci 2,4. V nékterych pfipadech déti zminovaly nékolik
konkrétnich aktivit, které ale byly zakédovany do téze obecné kategorie. Nejcastéji k tomu dochazelo u spor-
tu. Celkem 432 déti bud obecné uvedlo, ze rado sportuje, nebo zminilo jeden konkrétni sport ¢i pohybovou
aktivitu, jakou je napt. tanec, dalsich 99 déti uvedlo dvé konkrétni sportovni nebo pohybové aktivity a 15 déti
dokonce kombinaci tfi konkrétnich pohybovych aktivit, napfiklad tanec, plavani a béh. Neoblibenéjsi volno-
casové aktivity déti jsou shrnuty v nasledujicich dvou tabulkach 13 a 14, v nichz jsou samostatné uvedeny ak-
tivity pro chlapce a pro divky a pro lepsi orientaci je vyznacena tataz aktivita u divek i chlapct stejnou barvou.
Uvedena je vzdy relativni a absolutni ¢etnost pro divky nebo chlapce, ktefi zminili aspon jednu aktivitu v ramci
kategorie, a dale je uveden celkovy pocet odpovedi za divky nebo chlapce, ktery byl do této kategorie kédovan.
Vidime tedy, ze celkem 304 chlapct (55 %) zminilo celkem 383 sportovnich nebo pohybovych aktivit. Mezi
divkami pak 242 z nich (44 %) zminilo celkem 291 sportovnich nebo pohybovych aktivit. Sportovni a pohybo-
vé aktivity byly zminovany nejcastéji bez ohledu na pohlavi, nicméné chlapci je uvadeéli ¢astéji nez divky. Prav-
dépodobnost uvedeni sportu jako nejoblibenéjsi aktivity se zvysuje s vy$sim vzdélanim rodiny.

Kromé sportu patfi mezi pét nejoblibenéjsich aktivit u chlapcti hrani her na pocitaci, mobilu, tabletu nebo
nejraznéjsich konzolich (47 %)**; byt, bavit se nebo komunikovat s kamarady (29 %); byt na PC, mobilu nebo
na internetu ¢i socialnich sitich (14 %) a ¢innosti shrnuté do kategorie néco jiného (11 %).

U divek patfi vedle sportu mezi pét nejoblibenéjsich aktivit byt, bavit se nebo komunikovat s kamarady
nebo kamaradkami (37 %); vytvarna a tvoriva ¢innost (kresleni, malovani; keramika, modelovani apod.)
(22 %); byt na PC, mobilu nebo na internetu ¢i socialnich sitich (20 %) a ¢teni (16 %).

Nejvyraznéjsi rozdil mezi divkami a chlapci je u hrani her na pocitaci, mobilu, tabletu nebo nejrtiznéj-
$ich hernich konzolich, napt. Xbox nebo Playstation. Pro chlapce je to druha nejoblibenéjsi ¢cinnost a uvedla
ji téméf polovina z nich, u divek ji ale zminilo pouze 11 %. Lze vSak predpokladat, ze zejména podil chlap-
cti, k jejichz nejoblibenéjsim ¢innostem patii hrani pocitatovych her, je jesté o néco vyssi. Rada déti totiz
zminovala hrani her bez bliZ$i specifikace a 1ze se domnivat, Ze vyznamna ¢ést z nich méla pfitom na mysli
pocitacové hry nebo hry na rtiznych konzolich. U chlapcti bylo hrani her bez blizéi specifikace $estou nejobli-
benéjsi ¢cinnosti. Divky se radéji na pocitaci nebo mobilu vénuji jinym ¢innostem, naptiklad socialnim sitim.

3 QOtazka znéla: ,,Co nejradéji ve svém volném case délas? Co T¢é nejvice ze vSeho bavi? MuzZe$ napsat i vice véci.
3 Dalsi 2 % chlapct pak uvadéla hrani her na PC spolu s kamarady.
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Tabulka 13: Co nejradéji ve svém volném case délas, co té nejvice bavi - volna otazka - chlapci

Chlapci

Podil chlapcd, ktefi
zminili aspon jednu
aktivitu v rdmci
kategorie (v %)

Pocet chlapcd,
ktefi zminili aspor
jednu aktivitu
v ramci kategorie

Chlapci - pocet
odpovédi celkem
v ramci kategorie

(i ndsobnych)

Hry na pocitaci, herni konzoli (Playstation, Xbox) nebo mobilu 47 259 261
Byt/bavit se/komunikovat s kamarady 29 160 165
14 78 82
Néco jiného n 61 64
10 56 56
Cetba 7 39 39
Odpocivani, lenoseni, povalovani se, relaxace, spanek 6 34 34
Chodit ven 5 30 30
Vytvarnd a tvoriva ¢innost (kresleni, malovani; keramika,
modelovéni apod.) 3 28 2
5 25 25
4 25 25
4 21 21
4 21 21
Hra na hudebni nastroj, zpév, sbor 3 16 17
Hrani si (mimo PC a deskové hry) 3 15 15
13 13
2 13 13
Sachy, cizi jazyky, programovéni apod. 2 1 1
2 10 10
2 9 9
2 9 9
1 5 5
1 4 4
1 4 4
1 3 3
Uceni se, ukoly 0 2 2
0 1 1
0 0 0
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Tabulka 14: Co nejradéji ve svém volném case délas, co té nejvice bavi - volna otazka - divky

Divky

Podil divek, které
zminily aspon
jednu aktivitu

v ramci kategorie

Pocet divek, které
zminily aspon
jednu aktivitu

v ramci kategorie

Divky — pocet
odpovédi celkem
v rdmci kategorie

(i ndsobnych)

(v %)

Byt/bavit se/komunikovat s kamarady 37 202 208
:/ny;;::gééan?;(ggﬁ)éinnost (kresleni, malovéni; keramika, 2 123 129
20 109 13

1 61 61

Hry na pocitaci, herni konzoli (Playstation, Xbox) nebo mobilu il 60 60
Odpocivani, lenoseni, povalovani se, relaxace, spanek 10 55 55
Hra na hudebni nastroj, zpév, sbor 9 50 56
Néco jiného 9 49 52
7 39 39

5 28 28

: 21 27
5 27 27

5 26 26

3 15 15

2 13 13

2 13 13

2 n 1

2 9 9

1 7 7

Sachy, cizi jazyky, programovani apod. 1 5 5
1 4 4

1 3 3

0 2 2

0 1 1
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sV Ve

Divky ¢astéji nez chlapci jako nejoblibenéjsi ¢cinnost uvadély vedle vytvarnych a tvorivych aktivit také dal-
$1 umélecké nebo kreativni ¢innosti, jako je hra na hudebni nastroj, zpév, psani pribéhi, basnicek, komiksti,
deniku, blogu apod. Maji také vice v oblibé cetbu a poslech hudby nebo sledovani filmt a serialt a vyuzivani
rtiznych streamovacich sluzeb, jako je napf. Netflix, a vyznamné ¢astéji zminovaly jako oblibenou ¢innost
¢as straveny s domacimi mazlicky. Vyhradné divci aktivitou pak je péce o sebe a moda. Podrobnéjsi prehled
predstavuji tabulky 13 a 14.

S rostoucim vzdélanim rodiny vedle sportu vzriista také obliba aktivit spojovanych s vyssim kulturnim
statusem, jako je ¢etba, hra na hudebni nastroj nebo zpév, a zapojeni do vzdélavacich a kognitivnich aktivit,
jako jsou cizi jazyky nebo $achy. Vytvarnou a tvofivou ¢innost a ¢etbu castéji zminovali studenti viceletych
gymnazii v porovnani s zaky zakladnich $kol.

Dodejme jesté, Ze mezi sporty uvedenymi chlapci jako nejoblibenéjsi patri fotbal a jizda na kole, s odstu-
pem pak jezdéni nebo freestyle na kolobézce nebo skateboardu a florbal. Divky nejvice bavi rtizné formy
tance, jizda na kole, plavani, gymnastika a volejbal.

Vsech déti jsme se rovnéz zeptali, jak je bavi Sest vybranych volnocasovych aktivit®, které zaroven pred-
stavovaly $est rtiznych kategorii volnocasovych aktivit, které déti spontdnné uvadély. Konkrétné se jednalo
o ¢teni knih; spole¢né aktivity s kamarady; sportovani, cviceni, posilovani, tanec; sledovani televize, videa,
filmd, seriali i online (na internetu); hrani her na PC, telefonu nebo tabletu; spole¢né aktivity v ramci ro-
diny (viz graf 43).

V tomto pripadé déti oznacily jako ¢innost, ktera je nejvice bavi, spolecné aktivity se svymi kamarady.
71 % zvolilo moznost urcité ano a dalsich 21 % uvedlo, Ze je aktivita spi§e bavi. Vice nez polovina déti zvolila
moznost urcité ano také v pripadé hrani pocitacovych her a témért polovina u sledovani filma, serialt a vi-
dei, at jiz v televizi nebo na pocitaci. Celkové tyto dvé aktivity (spiSe a urcité) bavi 76 %, resp. 84 % déti a jen
asi 10 %, resp. 3 % nebavi. Necelé tfi ¢tvrtiny déti bavi, kdyz se néco déje v ramci rodiny; tato aktivita neba-
vi jen 6 %. Sportovéni, posilovani nebo tanec bavi 61 % déti a 16 % nebavi. Cteni knih mé mezi détmi zhru-
ba stejné vyznavaci jako odptrct, bavi 38 % déti, nebavi 37 % déti a dalsi ¢tvrtinu nékdy bavi a nékdy ne.

Graf 43: Jak déti bavi vybrané cinnosti - udaje v %

cteni kninh  [INESN 17 25 20 B

sportovani, posilovani, tanec - 10 22 26 _
s rodinou I 5 20 38 _

TV, filmy, serialy (i online) 03 13 36 S 48
hrani her na PC a mobilu . 6 14 26 _
néco s kamarady §2.5 21 T —

0% 10 % 20 % 30% 40% 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100 %

H\Ubec ne — nebavi Spise ne Casteéné — nékdy ano, nékdy ne SpiSe ano m Ur¢ité ano — bavi

3 QOtazka znéla: ,Bavi T¢é tyto volnocasové aktivity?“
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Jak déti bavi vybrané ¢innosti - souvislosti se sociodemografickymi a prostorovymi
charakteristikami

., Vzdélani Socialné Zivotni , , | Viceleté s Obec
Chlapec | Roénik . N . | Netplna .. | obyvatel | Skola
Y hlavy znevyhodnénd droven ; gymnazium . | centrem
(gender) skoly rodin rodina domacnosti faeline] (typ skoly) obce v obci ORP
Y YPSKOWI | (bydlizta)
Cteni knih -0,267" | —0,068' | 0157* | -0147" 0051 | —0,085" | 0175" | 0004 | —0,007 | —0,011
Kdyzjsem s kamaradyanéco | o445 | 0,013 | 0,037 0,018 0074 | -0,005 | 0049 | -0,023 | 0017 | 0,04
délame
SN ct‘;'i:' postiovant o074 | 0,016 | 0143 ~0,071 0120" | —0,102" | 0,089 0,046 | —0,009 | 0,047
Slemlffia e iilath | o | aem | g 0,055 ~0,009 | 0,029 0,011 0012 | 0062 | 0006
seriall i online (na internetu)
Hrani her na PC, telef .
ranther ”ata;ettie onunebo | o2 | 0,047 | —0,023 0,027 -0,008 | -0,004 | —0,056 | 0042 | 0058 | 0,029
Kdyznéco déldmejakorodina | ;00 | _g150+ | 0056 ~0,060° 0,079" | —0,011 | 0,027 0,000 | —-0,007 | 0,055
dohromady

Nejvyznamnéjsi rozdily nachazime v oblibé ¢teni knih a hrani pocitacovych her, a to podle genderu. Div-
ky bavi vice ¢teni knih, chlapce zase vice bavi hrani pocitacovych her. Ponékud prekvapiva je v ptipadé gen-
deru slabd negativni korelace s oblibou sportovnich a pohybovych aktivit, kam v$ak byl zarazen také tanec.
Nejvyznamnéjsi rozdil je v tomto ptipadé v podilu odpovédi ,viibec ne, nebavi®, které chlapci volili castéji
nez divky (5 % divek vs. 9 % chlapcti). Ukazuje se, Ze ¢teni a sport bavi o néco vice také studenty a studentky
viceletych gymnazii a také déti ze vzdélanéjsich rodin. Naopak v mensi oblibé je maji déti ze socialné zne-
vyhodnénych a netplnych rodin. V mensi oblibé maji ¢teni také starsi déti. Déti z rodin se subjektivné vyssi
zivotni trovni maji ve vétsi oblibé kromé sportu a pohybovych aktivit také spolecné traveni ¢asu s kamara-
dy i s rodinou. Do aktivit s rodinou se také radéji zapojuji mladsi déti a méné oblibené jsou naopak u déti ze
socidlné znevyhodnénych rodin.

S kym déti travi volny cas

Kdo je pro déti v ramci traveni volného ¢asu nejcastéjsim partnerem? Vidéli jsme, ze déti fadu volnocaso-
vych ¢innosti délaji se svymi kamarady nebo rodici, volny ¢as vsak pochopitelné mohou travit také samy.*
Nejcastéji travi volny cas s rodinou nebo jednim az tfemi kamarady. Jak ukazuje graf 44, plati to pro
vSechny vékové kategorie ze sledované skupiny, pficemz se vzristajicim vékem klesa podil ¢asu straveného
s rodinou. Mezi zaky Sestych tfid a prim s rodinou travila nejc¢astéji sviij volny cas polovina déti, v pripadé
zaka devatych tfid a ekvivalentnich ro¢niki viceletych gymnazii to byla jiz méné nez tfetina. Naproti tomu
mnozstvi ¢asu straveného s jednim az tfemi kamarady nebo kamaradkami se s vékem pfili§ neméni.

S rostoucim vékem ale roste podil déti, které travi svlij volny ¢as samy nebo naopak s vétsi skupinou ka-
maradd, byt nejvyznamnéj$im partnerem pro traveni volného casu stale zistava i pro zaky devatych tiid a je-
jich vrstevniky z viceletych gymnazii tzky kruh jednoho az tfi pratel nebo rodina. Nejvyznamnéji v tomto
pripadé diferencuje prislusnost k socialné znevyhodnéné rodiné. Mezi détmi z téchto rodin travi svij volny
¢as nadpolovi¢ni vétsina (59 %) nejcastéji v $irsi parté nebo skupiné kamarada. Naopak déti z mensich obci,
kde neni $kola, Castéji travi volny ¢as s rodinou a méné s vétsi skupinou pratel.

% QOtazka znéla: ,S kym travis vétsinu svého volného ¢asu, kdyz nejsou zadna omezeni?“
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Graf 44: S kym travi déti vétSinu svého volného ¢asu, kdyz nejsou zadna omezeni - Gdaje v %

sestatiidapima o [NG 33 8

sedmé tfida/sekunda 13 G 34 13

osmé tridaftercie/1. roénik 6G 1 [ 38 18
devata tridalkvarta/2. ro¢nik 6G 18 [z 36 ]

0 % 10 % 20% 30% 40% 50 % 60% 70% 80 % 90% 100 %

Sam/sama ®Srodinou ' S jednim az tfemi kamarady/kamaradkami, prateli ®S vétSi skupinou kamaradul (4 a vice)

Kdo ma vliv na to, co déti ve svém volném case délaji
Vyzkum dale sledoval, kdo ma podle nazoru déti vliv na to, co délaji ve svém volném case. Détem jsme pred-

lozili seznam sedmi skupin aktéri, ktef{ mohou jejich volny ¢as potencialné ovliviiovat, a pozadali jsme je,
aby na stupnici 1 az 5 ohodnotily vliv kazdého z nich na to, co ve volném case délaji.”’

Graf 45: Kdo ma obvykle vliv na to, co délas ve volném case - udaje v %

Influencefi, youtubefi, vzory z internetu 7 41 22 19 8 &
N&kdo jiny z rodiny 4 34 23 23 127 e

Sourozenci 16 27 19 21 12 el

TrenéFi nebo vedouci krouzk( nebo oddilt 11 28 14 22 16 A
Parta, skupinka kamarada 3 14 15 28 25 s

Jednotlivi kamaradi/kamaradky 2 10 12 32 28 A

Rodice 0 6 13 27 25 IS

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Netyka se mé / nemam 1=7Zadny viiv 2 3 m4 m5=Velky vliv

Jak je patrné z grafu 45, podle samotnych déti maji nejvétsi vliv na to, co délaji ve volném case, jejich rodice
anejblizsi kamaradi. S rostoucim vékem déti pochopitelné vliv rodi¢a slabne a klesa také vliv ostatnich prislusni-
ku $irdi rodiny, ktery je vSak v porovnani s vlivem rodi¢t podstatné mensi. Jestlize v pfipadé rodict hodnotu 5,

¥ QOtézka znéla: ,Kdo ma obvykle vliv na to, co délas ve volném ¢ase? V kazdém radku vyber jednu odpovéd.”
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ktera oznacuje nejvétsi vliv, volilo 37 % zak Sesté tfidy nebo primy, mezi zaky devatych tfid a ekvivalentnich
ro¢niki viceletych gymnazii jich bylo jiz jen 21 %. Vliv kamaradd, at jiz téch nékolika nejblizsich, tak sirsiho
kruhu party, se vtomto ptipadé s rostoucim vékem prili§ neméni. S vékem klesa ale vliv influencert, youtube-
rt ¢i jinych vzort z internetu, ktery vSak déti podle svého vyjadreni ohodnotily jako viibec nejnizsi.

V rodinach s vy$§im vzdélanim déti pocituji vétsi vliv rodicti a v téchto rodinach uvadéji také vétsi vliv
trenért nebo vedoucich krouzk, coz zfejmé souvisi s tim, Ze déti ze vzdélanéjsich rodin se Castéji ucastni
mimoskolnich organizovanych aktivit. Vétsi vliv trenéra deklaruji také déti z vétsich obci a obci, které jsou
centry spravnich obvodi ORP, coz muze byt zptsobeno vétsi dostupnosti téchto aktivit ve vétsich obcich.
Déti zde deklaruji také o néco vétsi vliv ostatnich pribuznych.

Jak ¢astym inspira¢nim zdrojem muze byt pro traveni volného ¢asu internet? Na to jsme se déti zepta-
li dvéma otazkami. Nejprve nas zajimalo, zda nékdy vyzkousely néco, co vidély nebo o ¢em cetly na inter-
netu.’® Pétina déti uvedla, Ze zadnou takovou zkusenost nemd, ¢tvrtina se inspirovala na internetu jednou
a dalgi ¢tvrtina dvakrat nebo tfikrat. Zbyvajicich 30 % vyzkouselo néco, ¢im se inspirovalo na YouTube, so-
cidlnich sitich ¢i jinde na internetu, vicekrat. Déle nds zajimalo, zda a do jaké miry youtubefi nebo blogefi ¢i
doporucent z internetu inspiruji dnes$ni déti k tomu, aby si precetly néjakou knihu nebo se podivaly na né-
jaky film.* V tomto piipadé 30 % déti uvedlo, Ze s tim nemd Zadnou zkusenost, 24 % se inspirovalo jednou,
dalsi ¢tvrtina dvakrat nebo tfikrat a vice nez pétina vicekrat.

A jak umi déti odolat tlaku svych kamaradi nebo skupiny svych vrstevnika?* 13 % déti se domniva, Ze
by se jejich kamaradim nebo kamaradkam nepodafilo je presvédcit, aby se zapojily do néceho, do ¢eho se
jim nechce. Témét polovina se domniva, ze tomuto tlaku podléha spise vyjimecné, dalii tietina obcas. Cas-
to podle svého vyjadieni podléhd tlaku vrstevnika 5 % déti.

Déti se v ramci rodiny mohu ucit vnimat a chapat také $irsi souvislosti, které ovliviuji rozhodova-
ni o tom, co budou ve svém volném case délat. Vyzkum se proto zaméfil také na to, jak se déti zapojuji
v ramci rodiny do rozhodovani o vécech, které se jich tykaji. Déti jsme se zeptali, do jaké miry maji podle
vlastniho subjektivniho hodnoceni moznost podilet se na rozhodovani o tom, jak stravi prazdniny (moz-
nosti odpovédi zde byly: viibec - trochu — hodné). Podle jejich vypovédi se na tomto rozhodnuti nemohlo
vibec podilet pouze 6 % z nich, 55 % uvedlo, Ze se podilelo trochu, a 39 % hodné. Obdobné odpovidali
na podobnou otazku rodice; podle jejich vypovédi se 30 % déti velmi podili na rozhodovani o tom, jak
bude travit prazdniny, nebo na vybéru dovolené, 62 % se podili trochu a pouze 8 % se nepodili. Pokud jde
o rozhodovani, s kym bude dité travit volny ¢as o vikendu, pak dle vypovédi rodi¢ii se na tom vyznamné
podili 41 % déti, 52 % se podili trochu a pouze 7 % se nepodili. Déti také spolurozhoduji o vybéru svého
mobilu (nepodili se 17 % dle rodict, resp. 15 % dle déti), méné uz o vybéru tarifu a objemu dat pro mobil
(dle rodicu se 53 % déti nepodili).

3 QOtazka znéla: ,Vyzkousel(a) jsi nékdy néco, co jsi vidél(a) nebo o ¢em jsi ¢etl(a) na internetu, napt. na YouTube nebo na socialnich
sitich?“

¥ Otazka znéla: ,Precetl(a) jsi nékdy néjakou knihu nebo se podival(a) na film proto, Ze jsi o tom cetl(a) na internetu nebo to napt.
doporucoval néjaky youtuber(ka) nebo bloger(ka)?“

0 Otdzka znéla: ,Jak ¢asto se ti stava, Ze té kamarad(ka) nebo kamaradi presvéd¢i délat néco, do ¢eho se ti nechce?
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S ¢im si déti spojuji volny cas

Predstavy déti o volném ¢ase nam umozni priblizit nasledujici dvé otazky. Nejprve se déti vyjadrovaly k tomu,
co by mél clovék délat, kdyz ma volno*, pricemz z nabizenych sedmi moznosti (viz graf 46) mohly vybrat
nejvyse tri.

Ve volném case se déti chtéji hlavné vénovat ¢innostem, které je bavi, tuto moznost zvolilo témér devét déti
z deseti. S vyraznym odstupem dale volily dvé dalsi moznosti: ,,délat to, na co neni jindy ¢as” (43 %) a ,,od-
pocinout si“ (42 %). Moznost délat ve volném case néco, co mize mit pro ¢lovéka pozitivni dopad, tedy délat
néco, co bude pro néj osobné prospésné, zvolilo 31 % déti. Déti si volny ¢as spojuji hlavné se sebou samymi;
jen 10 % zvolilo moznost délat ve svém volném Case néco, co je prospésné pro ostatni. 17 % zvolilo moznost
»je jedno, co (¢loveék) déla“ a 12 % se priklonilo k varianté ,nechat ¢as jen tak plynout a nic nedélat®.

Rozdily v predstavach o volném case nejcastéji souvisi se vzdélanim rodiny, u poslednich dvou zminénych
moznosti existuje negativni souvislost, ta je naopak pozitivni u vyroki spojujicich volny ¢as s ¢innostmi, kte-
ré ¢lovéka bavi nebo mu prospivaji. Zatimco moznost ,je jedno, co (¢lovék) déla“ zvolilo 39 % déti z rodin
s neuplnym nebo zakladnim vzdélanim, mezi détmi z rodin vysokoskolakt pouze 10 %. Naopak volny cas
si s ¢innostmi, které maji néjaky pozitivni pfinos, spojuje 39 % déti z rodin vysokoskolakd, ale pouze 14 %
déti z rodin s nedplnym nebo zakladnim vzdélanim. S tim, Ze je jedno, co ¢lovék ve svém volném case déla,
také méné souhlasili studenti viceletych gymnazii a déti z mensich obci, zejména mimo centrum spravniho
obvodu ORP. Déti navstévujici viceleté gymnazium a ty, které bydli v obci, kde neni $kola, také ¢astéji vybi-
raly, Ze by mél clovék délat néco, co mu prospiva. Starsi déti se o néco castéji priklanély k tomu, Ze je jedno,
co ¢lovék déla, a méné preferovaly to, aby délal néco, co ho bavi.

Graf 46: Co by mél ¢clovék délat, kdyz ma volno - vybér tii moznosti — idaje v %
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Mél by délat Mu0ze délatto, Mél by si Mél by délat  Je jedno, co Mduze ten €as Mél by délat Nic z toho

néco, co ho nacojindy  odpocinout. néco, co mu déla. klidné nechat néco, co
bavi. nema cas. prospiva. béZet a nic prospiva
nedélat. ostatnim.

41 Otazka znéla: ,Co by mél podle Tebe ¢lovék délat, kdyZ ma volno a nejsou Zadna omezeni kviili koronaviru? Mtzes vybrat az 3
moznosti.

79



Co by mél ¢lovék délat, kdyz ma volno - souvislosti se sociodemografickymi a prostorovymi
charakteristikami

.| vzdelani | Socialng Zivotni | e | Obec
Chlapec | Ro¢nik . - . . Neuplna ‘- obyvatel Skola
. hlavy | znevyhodnéna uroven - gymnazium . | centrem
o) ally rodin rodina domacnosti ieEfined (typ skoly) ey el ORP
y YP SO (bydliste)

Je jedno, co déla. 0014 | 0069 | —0112" 0,045 ~0,033 0,013 ~0113" | —0,068° | 0030 | —0,083"
)5 deLa;v?e“” cohol 4005 | —0,078" | 0,000" ~0,038 0,052 ~0,008 0,022 0032 | -0028 | 0,025
Mel by delatnéco,comu) o015 | 5015 | o113 ~0,025 0,045 -0,038 0126" ~0,046 | —0,061° | —-0,038

prospiva.
Mélby délatnéco,co | 0o0 | goa3 | 0,017 ~0,040 ~0,006 | —0,043 0,032 ~0,021 | -0,028 | 0,014
prospiva ostatnim.
Mél by si odpocinout. | —0,002 | —0,021 | 0,020 -0,029 0,008 0,019 0,050 -0,007 | -0,030 | 0,029
Maze délatto, nacojindy 09 | 010 | 0,036 0,010 ~0,017 0,023 0,024 —0011 | 0,009 | —0,012
nema cas.
M ze ten cas klidné
nechat bézet a nic 0012 | 0000 | —0,060" 0,043 ~0,010 | 0,005 | —0,051 0,015 0032 | -0,002
nedélat.
Nic z toho 0030 | 0016 | 0042 ~0,005 ~0,024 | -0,013 —0,011 —0,016 | 0009 | —0,039

Dotazané déti také hodnotily, nakolik davaji prednost vybranym vécem, pokud jde o jejich volny cas.
Predlozili jsme jim seznam moznosti tradi¢né spojovanych s volnym casem, jako je svobodna volba ¢in-
nosti, odpocinek, zabava, konicky, vlastni rozvoj, ale také aktivity s rodinou a s kamarady, které jsou casté
v cilové populaci (viz graf 47)*2. Déti se mély na Ctyfstupnové skdle vyjadrit, zda konkrétni aktivité davaji
prednost, nebo ne.

Graf 47: Cemu davas prednost ve volném ¢ase, udaje v %

Ugit se néco nového, rozvijet se  [IIIIEGEGEGCIEN 54 24 3

S rodinou — mit spole¢né zazitky [INNIEGGCTS 51 16 2
Odpoginout si, relaxovat [IIEEEGEGEEEEEZE 48 9 H

Pobavit se, zaZit néco zajimavého GO 45 60
Vénovat se koni¢kim a zajmam G2 43 40
S kamarady IS 7 36 51

Délat to, co chei NG 36 30

0% 0% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Urcité ano SpiSe ano SpiSe ne mUrCité ne
2 Otdzka znéla: ,,Cemu ddvas prednost ve svém volném cCase?“
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Cemu davas prednost ve volném &ase - souvislosti se sociodemografickymi a prostorovymi
charakteristikami

Y. Vzdélani Socialné Zivotni , ) Viceleté OIS Obec
Chlapec Roc¢nik i L . Neuplna . obyvatel |, )
. hlavy  |znevyhodnénd| udroven . gymnazium Skola v obci| centrem
lgernete) Sy rodin rodina domacnosti reehice (typ skoly) ol ORP
y YPSKOW T (bydiiste)
Travit volny ¢as s celou
rodinou - mit spole¢né| —0,116" | —0,172" | 0,010 -0,027 0,067° -0,034 | -0,019 0,008 -0,031 0,040
zazitky
LY G ~0076' | 0,023 ~0,009 0,017 0,063" ~0,011 0,039 0,030 ~0,021 0,043
s kamarady
Venovatsevlastnim |, o0 | o036 | 120" ~0,045 0,073° ~0,026 0,073° 0,051 ~0,007 0,050
konickdim a zajmam
Néconovéhoseucit, | hozm | 505 0,009 ~0,036 0,047 ~0,020 0,076' 0,039 0,003 0,063"
rozvijet své schopnosti
Odpocinout si, -
-0,088 0,030 -0,047 0,039 0,019 —0,030 | -0,012 0,007 0,028 0,026
relaxovat
Délat to, co chci ~0,021 ~0,019 0,053 0,034 0,055 0,002 0,063 ~0,015 | -0036 | -0,009
Pobavit se,zaZitnéco | e | _g 046 0,053 0,085 0,041 ~0,003 | 0,078" 0,034 ~0,037 0,052
zajimavého

Pozndmka: pro vypocet koeficientii byla skdla otoéena (urcité ne — urité ano)

Obecné lze fici, Ze déti nachazeji ve svém volném case misto pro vSechny uvedené moznosti, kladné se
vyjadfilo k jednotlivym polozkdm nejméné 73 % z nich. Na vzdjemném poméru volby urcité ano a spise
ano pak vidime, ze jim pfitom prikladaji riznou dilezitost. Nejvice upfednostinuji moznost délat si ve svém
volném case to, co samy chtéji. Jednoznacny souhlas (urcité ano) vyjadrilo v tomto pripadeé 61 % déti a dalsi
vice nez tfetina zvolila odpovéd spise ano. Celkové tak mira souhlasu dosahla 97 %.

Vice nez 90 % déti si celkové sviij volny ¢as spojuje také s moznosti travit ho s kamarady, vénovat se svym
konickiim a zajmim nebo se pobavit a zazit néco zajimavého, pficemz u téchto polozek nejcastéji volily
moznost urcité ano.

Odpovéd ,,spise ano“ byla nejc¢astéjsi u moznosti odpocinout si, relaxovat; travit volny ¢as s rodinou; ucit se
néco nového, rozvijet se. Odpocinek a relaxaci ve svém volném case nevyhledava 10 % déti, traveni ¢asu s ro-
dinou 18 % a vice nez ¢tvrtina neupfednostiiuje moznost ucit se ve volném case néco nového nebo se rozvijet.

Nejvyznamnéjsi rozdily se objevuji podle véku v pripadé spolecnych zazitka s rodinou, které si se svym
volnym ¢asem méné spojuji ti starsi. Divky si vice nez chlapci spojuji sviij volny ¢as s rodinou a kamarady,
odpocinkem, zabavou i rozvojem svych schopnosti a u¢eni se novym vécem. Do volného ¢asu studentti vi-
celetych gymnazii ¢astéji patfi moznost vénovat se svym konickiim a zajmiim, rozvijet své schopnosti a také
se pobavit a zazit néco zajimavého i moznost délat si, co sami chtéji. Konicky a zajmy fadi do svého volného
¢asu Castéji také déti z rodin s vys$$im vzdélanim a také déti z rodin s vyssi subjektivni Zivotni Grovni, které
si volny ¢as navic ¢astéji spojuji i s aktivitami s kamarady ¢i rodinou. (Ve vétsiné téchto pripadi se to proje-
vuje zejména Castéjsi volbou moznosti ,urcité souhlasim®)
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Hodnotové orientace déti

Vyzkum sledoval také hodnotové orientace déti*’. Déti hodnotily diilezitost 11 obecnych hodnot (s pomoci
¢tyibodové likertovské skaly). Odpovédi shrnuje graf 48.

Graf 48: Hodnotové orientace déti - daje v %
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U vétsiny posuzovanych hodnot prevazovala odpovéd ,,spise dulezité“. U déti navstévujicich druhy stupen
zakladni $koly a jejich vrstevniki z nizsiho stupné viceletych gymnazii vede hodnota byt nezavisly na dru-
hych (celkové dulezité pro 87 % déti). Nasledujici trojici hodnot - byt oblibeny/a mezi kamarady; vzdélavat
se, rozvijet se; mit hodné penéz — oznacilo za dtilezitou 86 %, resp. 85 % déti. S mirnym odstupem nasleduje
trojice dobfe vypadat; pomahat star§im lidem; chranit Zivotni prostredi (81% az 83 %). Hodnoty mit jednou
déti a mit jednou v praci vysoké postaveni, které jsou pro déti spojené se vzdalenéjsi budoucnosti, pak ozna-
¢ily za dilezité necelé tii ¢tvrtiny déti. Pro dvé tietiny déti je také dulezité zit skromné a $etrné. Nejméné
vyznamna pak pro déti byla vira v Boha (19 %).

Na zakladé faktorové analyzy lze identifikovat dvé zakladni hodnotové orientace déti: humanisticko-al-
truistickou a individualisticko-materialistickou (viz tabulka 15). Kazdému ditéti jsme priradili faktorové
skory. Ty indikuji, do jaké miry zastava hodnoty v té které dimenzi, coz umoziuje mapovat rozdily podle
sledovanych sociodemografickych a prostorovych charakteristik.

# Otazka znéla: ,,Jak jsou pro Tebe v zivoté dulezité tyto véci?®
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Tabulka 15: Hodnotové orientace déti, metoda hlavnich komponent (PCA), faktorové zatéze

po rotaci

Humanismus-altruismus

Individualismus—materialismus

Vzdélavat se, rozvijet se 0,736 0,189
Zit skromné a 3etrné 0,739 -0,080
Pomahat starSim lidem 0,764 0,044
Chranit zivotni prostredi 0,759 0,026
Mit jednou déti 0,540 0,180
Dobte vypadat 0,115 0,721
Mit hodné penéz -0,135 0,788
Byt oblibeny/a mezi kamarady —-0,048 0,696
Mit jednou v praci vysoké postaveni 0,364 0,542
Byt nezavisly na druhych 0,245 0,458

Pozndmky: rotace varimax, vysvétlend variance (pro 2 dimenze): 50 %

Vidime, Ze preference humanisticko-altruistickych hodnot je typictéjsi pro divky a studenty a studentky

viceletych gymnazii a stoupd také se vzristajici zivotni irovni rodiny. Preference individualisko-materialis-
tickych hodnot je typictéjsi pro starsi déti a pro déti z vétsich obci, kde je $kola, nebo obci, které jsou centry

spravnich obvodit ORP.

Hodnotové orientace déti - souvislosti se sociodemografickymi a prostorovymi charakteristikami

| vzdelani Socialng Zivotni | Viceleté Pocet | Obec
Chlapec | Roc¢nik | . . i . Neuplna . obyvatel Skola
Y hlavy znevyhodnéna uroven - gymnazium . | centrem
(ezroelen) helly rodin rodina domacnosti ‘ol (typ skoly) el Yy ORP
y YPSKOW! | (bydliste)
Humanismus——| 105+ | _0056 | 0,006 ~0,020 0,066' 0,032 0,094" ~0,015 | 0,026 | 0,052
altruismus
Individualismus=| _ 1.9 | 060" | —0,023 0,030 0,011 ~0,040 ~0,028 0040 | 0071 | 0,074
materialismus

Hodnotové orientace také souviseji s obecnéjsimi zptisoby traveni volného ¢asu (vyse popsané volnocaso-

vé orientace). Nalézt lze pozitivni souvislost mezi humanisticko-altruistickou orientaci a zapojenim do or-
ganizované volnocasové ¢innosti (korelace 0,203) a také mezi touto hodnotovou orientaci a navstévovanim

kulturnich akci mimo domov a ¢tenafstvim (korelace 0,159). V pripadé individualisticko-materialistické

orientace nalézame pozitivni souvislost se zdbavou mimo domov, pfedevsim s kamarady (korelace 0,226).
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Motivace

Volnocasové zapojeni souvisi také s motivaci. Pro jeji zji$téni, tedy zodpovézeni otazky, pro¢ déti starsiho skol-
niho véku travi uréitym zptisobem volny cas, jsme adaptovali do ¢eského prostfedi nastroj Development of the
Free Time Motivation Scale for Adolescents (FTMS-A)*. Odpovédi na jednotlivé otazky predstavuje graf 49.*

Vyhodou této baterie otazek je, Ze se nezaméfuje na motivaci ke konkrétni jednotlivé volnoc¢asové ¢innos-
ti, ale méfi motivaci na obecné trovni, pficemz rozlisuje nasledujicich pét zakladnich dimenzi rozmisténych
na sebedetermina¢nim kontinuu regulace, kterymi jsou:

Amotivace: nezamérné a neregulované chovani, kdy ¢lovék postrada dostatek motivace pro danou ¢innost.

Externi motivace: je fizena vnéj$imi faktory s cilem bud ziskat odménu, nebo se vyhnout trestu.

Introjektovana motivace: clovék se fidi potfebou zaclenit se nebo si ziskat oblibu, diiraz je kladen na to,
co by si ostatni mohli myslet.

Identifikovana motivace: ma urcité prvky motivace vnitfni a acast na aktivité je motivovana tim, ze sa-
motnou aktivitu povazuji pro mé za cennou.

Vnitfni motivace: tendence vykonavat urcitou ¢innost pro ni samotnou, pro potéseni a uspokojeni z aktivity.*t

Graf 49: Motivace - udaje v %

To, co délam ve svém volném ¢ase, délam, protoze...

...chci. 16 43 49
... mi to dava pocit svobody. 2 19 55 23
..métobavi. 15 37 5
... mi to pomaha stat se tim, kym chci byt. 2l 19 55 22
... se mUzu naucit néco, co se mi pozdéji bude hodit. B 13 59 25
... je to pro mé dllezité. B 12 54 [
... chci véci pochopit. 28 19 56 o2t
.. chci dosahnout néjakého Uspéchu, ziskat odménu, néco vyhrat. i 18 52 2T
... chci zapUsobit na své kamarady. IEEZEE 31 44 12
... chci, aby si lidé mysleli, Ze jsem dobry/a v tom, co délam. Izl 18 51 23
... to moji rodi€e ode mé oCekavaji. 2N 34 42 10
... by se na mé ostatni zlobili, pokud bych to nedélal(a). S22 39 24 [ |
... kdybych to nedélal(a), mel(a) bych problémy. NS 36 26 .
Nevim, pro¢ ve svém volném case délam to, co délam...
... jesté jsem o tom nepifemyslel(a). 20NN 31 35 14
... nic moc mé nebavi. IEEEEENES7E 39 20 L
. ale nevadi mi to. 2SI 26 39 12
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

m Nesouhlasim SpiSe nesouhlasim SpiSe souhlasim ®mSouhlasim

* Jedna se o nastroj vyvinuty Cheryl K. Baldwinovou a Lindou L. Caldwellovou, ktery vychazi z Ryanovy a Deciho teorie sebedeterminace.
Podrobnéji viz BALDWIN, Cheryl K., CALDWELL, Linda L. Development of the Free Time Motivation Scale for Adolescents, Journal
of eisure Research, 2003, 35 (2), 129-151. Stru¢né tuto baterii predstavuje také kapitola 5, ,Pfedstavy déti o volném case a jeho prozivani®,
v knize Volny ¢as déti starsiho Skolniho véku. Vybrané vysledky vyzkumu volného casu a Zivotniho stylu déti ve véku 11-15 let a jejich vyuZiti
v pedagogice (ed. Kaplanek, Michal).

* Otazka znéla: ,Lidé maji riizné ditvody, pro¢ se nékterym vécem vénuji nebo je délaji. Jak to mas ty s tim, co délas ve svém volném case.
Zagkrtni, jak souhlasi§ nebo nesouhlasis, v kazdém radku.”

* BALDWIN, CALDWELL. Development of the Free Time Motivation Scale...
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Jednotlivci maji pritom rizné typy motivace soucasné. Faktorova analyza potvrdila predpokladanych pét
dimenzi volnoc¢asové motivace (viz tabulka 16). Pro kazdé dité jsme stanovili hodnotu priimérného skéru
na kazdé z vyse uvedenych dimenzi. To ndm umozni sledovat, zda existuje souvislost mezi irovni motivace
v ramci jednotlivych dimenzi a zapojenim do ¢tyf vyse popsanych obecnych oblasti volnocasové participace.

Tabulka 16: Dimenze volnocasové motivace, metoda hlavnich komponent (PCA), faktorové
zatéze po rotaci

Amotivace Externi Introjektovana Identifikovana Vnitini
Nevim, pro¢ ve svém volném c¢ase délam to, co délam...
... ale nevadi mi to. 0,829 0,001 0,024 0,078 -0,086
... Nic moc mé nebavi. 0,671 0,384 -0,035 -0,057 -0,213
... jeSté jsem o tom nepiemyslel(a). 0,742 0,115 0,051 -0,163 0,132
To, co délam ve svém volném case, délam, protoze...
gr'okg’éﬁi’;h DmeEiSElEl, e oy 0,108 0,812 0115 0,023 ~0,130
r;.e.dk;)l/aslc(aa;a mé ostatni zlobili, pokud bych to 0,147 0,830 0,056 0,016 —0143
... to moji rodice ode mé ocekavaiji. 0,080 0,722 0,093 0,261 —-0,044
vtésmacca)?ef;:;de R 0,039 0,079 0,751 0,271 0,120
... chci zapUsobit na své kamarady. 0,035 0,444 0,695 —-0,092 0,073
od:;ﬂozaeigfl‘;th?:t’akeho e, AR ~0,055 0,047 0,597 0,496 0,063
... chci véci pochopit. -0,010 0,162 0,092 0,745 0,075
... je to pro mé dulezité. -0,097 -0,026 0,237 0,476 0,419
r.\.é)iiei;m‘iliu naucit néco, co se mi pozdéji bude 0,081 0,028 0,063 0,721 0,198
... mi to pomaha stét se tim, kym chci byt. 0,009 0,044 0,171 0,629 0,261
... mé to bavi. -0,043 -0,210 -0,005 0,209 0,772
... mi to dava pocit svobody. 0,115 0,012 0,353 0,226 0,434
... protoze chci. -0,085 -0,125 0,021 0,149 0,806

Pozndmky: rotace varimax, vysvétlend variance (pro 5 dimenzi): 62 %

V pripadé amotivace nalézame slabou souvislost s pasivné travenym volnym casem (korelace 0,22).
To tedy znamena, Ze déti, u kterych je vyssi droven amotivace, o néco ¢astéji travi sviij volny ¢as napriklad
u pocitace, hranim her ¢i nicnedélanim. Naopak slaba negativni souvislost se objevuje u ostatnich ¢innos-
ti. Ti, u nichz je uroven amotivace vyssi, tedy napiiklad méné casto vyrazeji nékam ven s kamarady (-0,17).
Slaby pozitivni vztah se objevuje také mezi pasivné travenym volnym casem a externi motivaci. Introjekto-
vana motivace, ktera souvisi s potebou zaclenit se nebo udélat dojem, slabé koreluje se zabavou mimo do-
mov s kamarady (0,16). U identifikované motivace, ktera obsahuje elementy motivace vnitini a ktera souvisi
s tim, Ze jednotlivec povazuje ¢innost pro sebe za diilezitou, se slaba korelace objevuje u vSech ¢tyf oblasti.
Pozitivné souvisi se zapojenim do kulturnich aktivit (0,11), zabavou mimo domov (0,15) i s u¢asti na organi-
zovanych volnocasovych aktivitach (0,13). Naproti tomu negativni korelaci, byt velmi slabou, zde najdeme
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s pasivnim travenim volného ¢asu. Rovnéz plati, ze déti s vys$si vnitfni motivaci maji tendenci vyhledavat
zadbavu mimo domov (0,15).

Nuda, vyzva a aktivni pfistup k volnému ¢asu

Jak déti volny ¢as prozivaji, zda zazivaji ve svém volném case pocit nudy, nebo jak se umi samy zabavit, zda
jsou ochotny se ucit néco nového, nebo maji naopak strach néco nového vyzkouset z obavy pred netspe-
chem?” Tyto aspekty volnoc¢asového prozivani mizeme pritom povazovat také za dil¢i slozky volnocasové
kompetence a také pfedmét zajmu pedagogt usilujicich o vychovu k volnému ¢asu. Rozlozeni odpovédi na
jednotlivé vyroky uvadi graf 50.%®

Tti ¢tvrtiny déti uvadéji, Ze se jim dafi délat ve volném case to, co je bavi, jen 3 % odpovédéla, ze to tak
neni. Pokud jde o nudu, zhruba polovina se nenudi, tfi déti z deseti se nékdy nudi a nékdy ne a zhruba pé-
tina zaziva pocit nudy ¢asto. Zaroven podle svych vypovédi chtéji byt déti s lidmi, se kterymi sdileji stejné
zajmy (70 %), Castéji nez se svymi kamarady (54 %).

Faktorova analyza pak strukturovala jednotlivé vyroky do tfi obecnéjsich dimenzi, které se poji s volno-
¢asovym prozivanim (viz tabulka 17). Pro kazdé dité jsme opét stanovili hodnotu priimérného skéru pro
kazdy z faktort.

Graf 50: Nuda, vyzva a aktivni pristup k volnému ¢asu - udaje v %

VétSinou meé to, co délam ve svém volném Case, velmi bavi. 22 31

Ve svém volném ¢ase chci byt mezi lidmi, ktefi maji podobné

zajmy jako ja. 23 52

Radéji se nepoustim do aktivit, ve kterych bych mohl(a)
vypadat smésné.

w
N

14 8

Neni pro mé dulezité, co délam, hlavné Ze mohu byt s

kamarady. 33 i 4

Ve svém volném ¢ase rad(a) zkousim nové véci. 38 1 2

Rad(a) bych vyzkousel(a) ve volném €ase néco nového, i

kdybych se kvuli tomu musel(a) nejprve néco nového naudit. 38 93

V jakékoliv situaci si obvykle dokazu najit néco, co mé zajima. 39 10 2

Radéji se nepoustim do véci, které by se mi nemusely podafrit. 17 7

N
-

w
(o>}

Pokud mi néco nejde hned, vétSinou mé to odradi a vzdam to. 22 9

Ve volném Case délam obvykle spoustu aktivit, i kdyz o né

nemam zajem nebo mé nebavi. 81 29 19

Ve volném Case se obvykle ¢asto nudim. 30 19

VétSinou se mi nelibi to, co ve svém volném ¢ase délam, ale

nevim, co jiného délat. 27 28 27

N
©

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

m1 = plati uplné¢ m2 3 = plati tak napul 4 5 = vlbec neplati

¥V zahrani¢ni literatute se miZeme v této souvislosti setkat napt. s pojmy jako leisure experince, boredom, challenge, restructuring,
problem solving, time management, leisure busyness nebo leisure stress.
8 Otdzka znéla: ,Jak to mas ve svém volném case? Jak pro Tebe obecné plati?“
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Prvniz faktori predstavuje rtizné aspekty nudy. Jak uvadéji Pavelkova a Urbanova®, klicovou komponentou
nudy je tzv. disengagement, tj. nedostatek zapojeni. Tento pocit miiZe reflektovat hned nékolik aspektii nudy
najednou, a to Ze jedinec: nemad co na praci; nevi, co chce délat; je nucen délat néco, co nechce.”® Tyto aspek-
ty zachycuje pravé faktor nuda. Druhy faktor predstavuje uréitou vyzvu®, v nasem pripadé prekonani strachu
z neuspéchu. Dité se do aktivit bud viibec nepousti, nebo to vzda pfi prvnich netspésich, a v pripadé sledo-
vané vékové skupiny je velmi vyznamny také strach ze zesmé$néni se, zejména pred vrstevniky. Treti faktor
predstavuje aktivni pristup ditéte k volnému casu, dité si je samo schopno najit néco zajimavého, co ho bude
bavit, rddo zkousi nové véci a je ochotno se néco nového naucit a vyhledava spolecnost lidi se stejnymi zajmy.

Tabulka 17: Nuda, vyzva (strach z neuspéchu), aktivni pristup k volnému ¢asu, metoda hlavnich
komponent (PCA), faktorové zatéze po rotaci

Nuda Vyzva Aktivni pfistup
Ve volném case se obvykle ¢asto nudim. 0,721 0,196 -0,090
Ve volném case délam obvykle spoustu aktivit, i kdyz o né nemam zajem nebo mé
. 0,699 0,097 0,183

nebavi.

Vétsinou se mi nelibi to, co ve svém volném case délam, ale nevim, co jiného délat. 0,799 0,220 —-0,008
Radéji se nepoustim do véci, které by se mi nemusely podafit. 0,195 0,714 -0,005
Pokud mi néco nejde hned, vétsinou mé to odradi a vzdam to. 0,280 0,667 -0,096
Radéji se nepoustim do aktivit, ve kterych bych mohl(a) vypadat smésné. 0,030 0,756 0,008
V jakékoliv situaci si obvykle dokazu najit néco, co mé zajima. -0,019 -0,034 0,695
Vétsinou mé to, co délam ve svém volném case, velmi bavi. -0,432 0,128 0,551
Ve svém volném case rad(a) zkousim nové véci. 0,157 -0,177 0,767
Rad(a) bych vyzkousel(a) ve volném ¢ase néco nového, i kdybych se kvili tomu

. . . .. 0,172 —0,105 0,720

musel(a) nejprve néco nového naucit.

Ve svém volném case chci byt mezi lidmi, ktefi maji podobné zajmy jako ja. —0,209 0,307 0,541

Podobné jako v pripadé jednotlivych dimenzi motivace i v tomto ptipadé nalézame souvislosti s jednot-
livymi obecnéjsimi dimenzemi traveni volného ¢asu. Aktivnéjsi pristup k volnému casu pozitivné koreluje
se zapojenim do kulturnich aktivit (korelace 0,15), s i¢asti na zdbavé mimo domov (korelace 0,28), v pod-
statné mensi mife i s icasti na organizované volnocasové ¢innosti (0,09) a negativné s travenim ¢asu s médii
(~0,13). Cim vice déti prekonévaji sviij strach z nedspéchu, tim vzriista také jejich zapojeni do krouzk, od-
dild a jinych organizovanych volnocasovych uskupeni (0,12), velmi slabou pozitivni souvislost také naléza-
me s ucasti na kulturnich aktivitach (0,07) a zabavé mimo domov (0,08), slaby negativni vztah je naopak se
zabavou na pocitaci ¢i sledovanim televize (-0,07). Vzristajici pocit nudy pak pozitivné koreluje se zabavou
s médii (0,14) a velmi slabé také negativné se zabavou venku s kamarady (-0,07).

4 PAVELKOVA, Isabella, URBANOVA, Denisa. Nuda v eduka¢nim kontextu: teoretické konceptualizace a vyzkumné metody,
Ceskoslovenskd psychologie, 2018, LXII (4), 350-365.

50 PAVELKOVA, URBANOVA. Nuda v eduka¢nim kontextu.

1 Jednou ze slozek leisure experience scale je také vyzva — challenge (viz napf. CALDWELL, Linda L., SMITH, Edward A., WEISSINGER,
Ellen. Development of a Leisure Experience Battery for Adolescents: Parsimony, Stability, and Validity, Journal of Leisure Research, 1992,
24 (4), 361-376.)
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Nuda, vyzva (strach z neuspéchu), aktivni pristup k volnému casu - souvislosti se
sociodemografickymi a prostorovymi charakteristikami

- Pocet
Vzdélani ialné Zi i Viceleté .
Chlapec Roc¢nik £ Sl So’aa nev i llvotnv| Neuplna |cereFe obyvatel Skola Obec
hlavy znevyhodnénda | Uroven - gymnazium .
(gender) skoly rodin rodina domécnosti rodina (typ Ekoly) obce vobci |centrem ORP
Y YPSKOW) 1 (bydliste)
Nuda 0,017 -0,017 -0,166™ -0,016 —0,066" —0,042 -0,070" —0,033 0,024 -0,013
Vyzva
(psrfr';‘ZEz”' -0,042 0,038 0,083" -0,013 0,036 0,018 0,083" ~0,040 | -0,030 | -0,037
z neuspéchu)

Aktivni ” " -
pHistup -0,051 -0,036 0,054 —0,006 0,093 —0,048 0,103 0,040 0,034 0,090

Tyto tfi aspekty prozivani volného casu slabé souvisi se socioekonomickym postavenim rodiny a typem
$koly (nejvyraznéji u klesajiciho pocitu nudy se vzristajicim vzdélanim rodiny). O to vyraznéjsi jsou vSak
vzajemné vztahy s osobnostnimi charakteristikami déti, zejména s Grovni resilience, sebepojetim a tzv. self
efficacy (virou ve vlastni u¢innost). Aktivnéjsi pristup k volnému ¢asu velmi silné koreluje s Grovni resilien-
ce (0,47), self efficacy (0,46) i pozitivnim sebehodnocenim (0,28) a naopak klesa s negativnim sebehodnoce-
nim (-0,24). Obdobné u téch, kdo deklaruji méné intenzivni pocit nudy, nachazime vy3si celkovou uroven
resilience (-0,20), vyssi hladinu pozitivniho sebehodnoceni (-0,27) a naopak méné negativniho sebehod-
noceni (0,29). Vyzva (slabnouci strach z netspéchu) oslabuje u déti s negativnim sebehodnocenim (-0,20).
Naopak zesiluje u téch, co maji vyssi viru ve vlastni uc¢innost (self efficacy) (0,18), resilienci (0,16) a pozitivni
sebehodnoceni (0,13).

Hospodareni s casem a volnocasova zaneprazdnénost

Graf 51 shrnuje vypovédi déti o tom, jak podle svého ndzoru umi hospodarit s ¢asem.** Polovina uvadi, ze
nema problém s dodrzovanim termint, necela tfetina si podle svého nazoru umi dobfe naplanovat ¢as a Cty-
fi déti z deseti uvedly, Ze si planuji dopredu, co by chtély stihnout. Vice nez polovina se pak snazi vykona-
vat pravidelné své volnocasové aktivity i v obdobich vétsi casové zatéze ze skoly. Zhruba tietina déti u vSech
uvedenych vyrok zvolila variantu ,,tak naptl®

52 Otdzka znéla: ,,Jaky/4 jsi? Jak moc o Tobé plati nasledujici véci?“ Vysledky shrnuji grafy 51 a 52.
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Graf 51: Time management - tudaje v %

| kdyz je obdobi zkouseni a pisemek, snazim se _ 34 9 3
nezanedbavat to, co jsem zvykly/a délat ve volném cCase.

Casto si planuji dopfedu, co bych chtél(a) stihnout. 32 17 8

Dokoncéuji své ukoly a povinnosti véas. 34 13 4

Cas bych chtél(a) vyuzivat lépe, ale neumim si ho dobfe _ 37 18 10
naplanovat.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70 % 80% 90% 100 %

m1 =Plati Gplné m2 3 = Plati tak napul 4 5 = Vlbec neplati

Time management - souvislosti se sociodemografickymi a prostorovymi charakteristikami

. .| Vzdélani Socialné Zivotni — Viceleté Pocet e Obec
Chlapec | Rocnik | s . N Neuplna - obyvatel | Skola
N hlavy | znevyhodnéna uroven - gymnazium .| centrem
(gaictn) | Sy rodiny rodina domacnosti (EETTE (typ skoly) gl VEIE ORP
(bydliste)
Dokonéuji své Gkoly ~0,093" | -0,012 | 0,032 -0,028 0086" | —0,072° | 0,042 0026 | 0047 | 0,036

a povinnosti vcas.

Cas bych chtél(a) vyuzivat
lépe, ale neumim si ho 0,010 0,021 —-0,057 —0,006 -0,075 —-0,050 —0,008 —-0,012 -0,018 | —0,005
dobrie naplanovat.

Casto si planuji dopfedu, co

bych chtéla) stihnout, —-0,064 0,053 0,066 -0,050 0,067 -0,072 0,054 0,000 0,077 0,031

| kdyz je obdobi zkouseni
a pisemek, snazim se
nezanedbavat to, co jsem —-0,027 0,027 0,054 -0,007 0,080™ —0,007 0,008 0,056 0,002 0,078
zvykly/4 délat ve volném
Case.

Pozndmbka: pro vypocet koeficientii v tabulce byla skdla otocena (viibec neplati - tiplné plati)

Graf 52 nam ukazuje, zda se déti citi ve svém volném case pretizeny. Vice nez polovina déti uvadi, ze jim
mnozstvi aktivit, které ve volném case délaji, vyhovuje. 8 % déti neni s mnozstvim aktivit, které ve volném
case délaji, spokojeno a 40 % je nékdy spokojeno a nékdy ne. Prili§ mnoho aktivit pak uvadi ¢tvrtina déti
a dalsi tretina zaziva tento pocit aspon obcas. Polovina déti by si prala mit nékdy vice ¢asu, kdy nemusi nic
délat a mohou jen tak lenosit, a témér polovina by pak chtéla vice ¢asu na své konicky.
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Graf 52: Volnocasova zaneprazdnénost - udaje v %

Pral(a) bych si, abych mél(a) vice ¢asu na své konicky.

Ve volném ¢ase toho délam tak akorat (ani malo, ani moc).

Nékdy bych chtél(a) mit vice €asu, kdy bych mohli(a) jen tak

lenosit.

Nékdy mam pocit, Ze mam ve volném case prili§ mnoho

aktivit.

1 =Plati tplné =2

Volnocasova zaneprazdnénost - souvislosti se sociodemografickymi a prostorovymi

0% 10 %

20 %

30% 40 % 50 %

3 = Plati tak naptl 4

32

39

40

31

5 = Vlbec neplati

60 % 70 %

12

26

11

14

80 % 90 % 100 %

charakteristikami
Vzdélani | Socialné Zivotni Viceleté s Obec
Chlapec | Ro¢nik , Y. , N Neuplna . obyvatel | Skola
Y hlavy | znevyhodnéna uroven - gymnazium . | centrem
lnekn) |- Sl rodin: rodina domacnosti G (typ Skoly) el el ORP
Y YPSKOW) 1 (bydliste)
Nékdy mam pocit, Ze mam
ve volném ¢ase pfili§ mnoho | —0,057 | —0,015 | 0,024 —0,021 -0,008 | -0,056 0,026 0,015 0,010 | 0,069°
aktivit.
Nékdy bych chtél(a) mit vice
¢asu, kdy bych mohl(a) jen tak | —0,056 0,048 -0,015 -0,079 0,017 -0,043 -0,016 0,021 0,008 0,044
lenosit.
vevelidin ERRERCHEME_aas | pamr | oo 0,008 0,057 0,005 ~0,032 0029 | 0033 | 0,050
akorat (ani malo, ani moc).
Pral(@) bych si, abych mél(@) vicel - 1) | 510 | 0,02 ~0,058 0072° | -0,083" | 0,031 0,006 | -0,031 | 0,033

¢asu na své konicky.

Pozndmka: pro vypocet koeficientii v tabulce byla $kdla otocena (vitbec neplati - iipIné plati)

Volnocasové prozivani (souhrnny index)

Z vybranych vyrokd, které se tykaji nudy, vyzvy a time managementu®, jsme vytvorili souhrnny index
urovné volnocasového prozivani, abychom mobhli sledovat souvislosti s jednotlivymi slozkami volnoc¢asové
motivace. Index je orientovan tak, Ze s nizkou urovni volnoc¢asového prozivani se poji jednotlivé slozky nudy,
déti nevédi, co maji délat, nebo se jim nelibi to, co ve svém volném case délaji. Z obavy pred netdspéchem se
radéji nepoustéji do novych véci nebo se nechaji snadno odradit, kdyz se jim néco nedafi, a také si neuméji
svij ¢as dobfe planovat. Se stoupajici irovni volnoc¢asového prozivani tyto aspekty oslabuji nebo zcela mizi,

coz reprezentuje vyssi volnocasovou kompetenci ditéte.

% Jednalo se o vyroky: ,,Ve volném case se obvykle ¢asto nudim; Ve volném ¢ase délam obvykle spoustu aktivit, i kdyZ o né nemam zdjem
nebo mé nebavi; Vétsinou se mi nelibi to, co ve svém volném ¢ase délam, ale nevim, co jiného délat; Radéji se nepoustim do véci, které by
se mi nemusely podatit; Pokud mi néco nejde hned, vét§inou mé to odradi a vzdam to; Cas bych chtél(a) vyuzivat 1épe, ale neumim si ho

dobfe naplanovat.“ Cronbachovo alfa indexu je 0,72.



Silny negativni vztah nalézame mezi volnocasovym prozivanim a amotivaci (-0,38) a externi motivaci

(—0,38) a slaby negativni vztah u introjektované motivace (-0,12). Naopak silny pozitivni vztah je mezi vol-

nocasovym prozivanim a identifikovanou motivaci (0,30) a vnitfni motivaci (0,30). Celkové tak vysledky

poukazuji na vyznam rozvijeni osobnosti ditéte pfi osvojovani si volnoc¢asové kompetence.

Spokojenost s travenim volného casu a se zivotem

Jak jsou déti samy vlastné spokojené s tim, jak travi sviij volny ¢as? Svou spokojenost vyjadfovaly na jede-

nactibodové skale 0 (viibec nejsem spokojeny/a) az 10 (jsem zcela spokojeny/a).**

Graf 53: Spokojenost s travenim volného ¢asu - daje v %
25%

20 % 19 19
17 17
15 16

15 %
10 % 9 5%

5% 3 3

2 2
1 11 1
o 1 11
0%
0 = Vlbec nejsem 2 4 6 8
spokojeny/a
Celkem

Chlapec = Divka

217221

18
17
16

10 = Jsem zcela
spokojeny/a

Spokojenost s travenim volného ¢asu - souvislosti se sociodemografickymi a prostorovymi

charakteristikami
— A 5. . . . Pocet
. Vzdélani Socialné Zivotni . Viceleté = Obec
Chlapec | Roc¢nik : . i . Neuplna . obyvatel Skola
. hlavy znevyhodnénd uroven . gymnazium . | centrem
{erosien) sally rodin rodina domacnosti el (typ skoly) ol el ORP
Y YPSKOW! | (bydliste)
Spokojenost
s travenim 0,040 —-0,020 —0,005 0,030 0,108™ —-0,004 —-0,009 0,042 0,060 0,066
casu

Obecné 1ze fici, ze déti jsou s tim, jak travi svij volny cas, spokojeny, pficemz pétina je zcela spokoje-

na. Praimérnd hodnota na skale 0 az 10 byla pro divky 7,3 a pro chlapce 7,7, rozdil mezi hodnocenim divek

a chlapcti nenti statisticky vyznamny. Pokud bychom povazovali volbu hodnot 7-10 za vyjadfeni spokojenos-

ti, pak 1ze za spokojené s travenim volného casu oznacit tfi ¢tvrtiny dotazanych déti. Nespokojeno (hodnoty

0-3) bylo jen 6 % déti. O néco spokojenéjsi jsou déti z rodin s vyssi Zivotni trovni a také z vétsich obci, kde

je $kola nebo jsou centry spravniho obvodu ORP.

>t Otazka znéla: ,,Jak jsi spokojen(a) s nasledujicimi vécmi? S tim, jak travis sviij volny cas.

91



Zajimalo nds, zda existuje néjaka souvislost mezi spokojenosti s travenim volného ¢asu a s jednotlivymi
dimenzemi volnocasové motivace. Zatimco amotivace a externi motivace souvisi se spokojenosti s trave-
nim volného ¢asu negativné (-0,22 a —0,16), v pripadé identifikované motivace a zejména vnitfni motivace
nachazime se spokojenosti s travenim volného ¢asu pozitivni vztah (0,29 a 0,34). Pokud tedy déti ve svém
volném case délaji néco, ¢eho si sami ceni nebo co pokladaji za dutlezité, prispiva to k jejich spokojenosti
s travenim volného casu.

Pfipomenme si, ze divky uvadély, Ze maji volného ¢asu méné nez chlapci. Podivejme se proto podrobné-
ji, jak déti subjektivné hodnoti mnozstvi ¢asu, ktery maji pro sebe. Déti v tomto pripadé vyjadfovaly na je-
denactibodové skale 0 (viibec nesouhlasim) az 10 (zcela souhlasim) miru svého souhlasu s vyrokem ,,Mam

dostatek casu pro sebe“.>

Graf 54: Souhlas s vyrokem ,,Mam dostatek casu pro sebe” - tidaje v %
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Souhlas s vyrokem ,Mam dostatek ¢asu pro sebe” - souvislosti se sociodemografickymi
a prostorovymi charakteristikami

s P 5. . . . Pocet
Chlapec Ro¢nik VLl Solaalnev ‘ ?IVOthI Neuplna V|ceIIeFe obyvatel Skola Ol
Y hlavy znevyhodnéna uroven - gymnazium ) centrem
leeneta) selly rodin rodina domacnosti FeE e (typ skoly) sleae Vel ORP
y YPSKOW 1 (bydliste)
Mam
dostatek - =
. 0,085 0,006 —0,001 0,058 0,106 0,047 —-0,036 0,006 0,014 0,051
¢asu pro
sebe.

Nejcastéji byly dotdzané déti spokojeny ,,tak naptil®, tuto sttedni odpovéd (5) volila priblizné pétina chlap-

ct a ¢tvrtina divek. Pokud bychom tento prostfedni interval rozsifili na hodnoty 4-6, pak by ,,naptl® spo-
kojenych bylo 30 % chlapcti a 37 % divek.

% Otazka znéla: ,Prosim uved, do jaké miry souhlasi$ s nasledujicimi vyroky...“
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Celkové primérna hodnota souhlasu dosahla pro divky 6,8 a pro chlapce 7,2. Chlapci tedy byli s mnoz-
stvim Casu, ktery maji pro sebe, o néco spokojenéjsi nez divky. O néco spokojenéjsi jsou také déti z rodin
s vy$si zivotni urovni.

Pokud budeme povazovat hodnoty 7 az 10 za souhlas, pak Ize fici, Ze bylo spokojeno 65 % chlapcii a 54 %
divek. Nespokojeno (hodnoty 0-3) pak bylo 5 % chlapcti a 8 % divek. Mezi spokojenosti s travenim volné-
ho ¢asu a tim, zda dité povazuje mnozstvi ¢asu, ktery ma pro sebe k dispozici, za dostatecny, je pfitom po-
zitivni souvislost (korelace 0,46).

A jak jsou déti spokojené se svym zivotem? Svou spokojenost vyjadfovaly na jedenactibodové skale 0 (vi-
bec nejsem spokojeny/d) az 10 (jsem zcela spokojeny/a).*® Vysledek shrnuje graf 55.

Graf 55: Spokojenost se zivotem - tudaje v %
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Spokojenost se zivotem - souvislosti se sociodemografickymi a prostorovymi charakteristikami

" AT 5. . . y Pocet
Chlapec | Ro¢nik Vzdélani Squalnev a ZIIVOthI Nelplna V|ceI’eFe obyvatel | Skola QLS
Y hlavy znevyhodnéna uroven ; gymnazium . | centrem
(gender) Skoly rodin rodina domacnosti rodina (typ Skoly) obce vobci ORP
Y YPSKOW 1 (bydliste)
Spokojenost
se svym 0,010 —0,045 0,041 0,007 0,202 —0,041 0,048 0,008 0,025 0,051
zivotem

Obecné Ize Fici, Ze déti jsou se svym zivotem spokojeny, pri¢emz opét pétina z nich je zcela spokojena. Pru-
mérna hodnota na skéle 0 az 10 byla pro divky 7,2 a pro chlapce 7,4, rozdil mezi spokojenosti divek a chlap-
cl neni statisticky vyznamny. Pokud bychom povazovali volbu hodnot 7-10 za vyjadfeni spokojenosti, pak
je se svym zivotem spokojeno 70 % déti a nespokojeno (hodnoty 0-3) jen 8 %. Spokojenost se zivotem pozi-

tivné koreluje s zivotni rovni domacnosti.

¢ Otazka znéla: ,,Jak jsi spokojen(a) s nasledujicimi vécmi? Se svym Zivotem.”
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Spokojenost déti s tim, jak travi volny cas, souvisi s jejich spokojenosti se zivotem (korelace 0,65) a pozi-
tivné koreluje také s pocitem $tésti (0,56). Zeptali jsme se také rodici, jak jsou spokojeni se zptisobem tra-
veni volného ¢asu svych déti. Tato jejich spokojenost vyznamné koreluje se spokojenosti s vlastnim Zivotem
(korelace 0,60).”

7 Jednd se o korelaci polozek v ramci otazky pro rodice: ,,Jak jste spokojen(a) s nasledujicimi vécmi?: A. Celkové se svym Zivotem;
C. S tim, jak travi Vase dité svij volny Cas.”

94



DALSI FAKTORY, KTERE OVLIVNUJi VOLNY CAS DETI

V predchozich kapitolach jiz byla u vétsiny sledovanych otazek uvedena souvislost se zakladnimi sociode-
mografickymi charakteristikami samotnych déti (gender, ro¢nik) ¢i jejich rodiny (zejména s ohledem na
socioekonomicky status rodiny) a také s prostorovymi charakteristikami zohlednujicimi velikost mista byd-
listé, centralitu obce a pritomnost $koly v obci, pfipadné i jinymi determinantami. V této ¢asti se podrobné-
ji zaméfime na nékteré dalsi faktory, které mohou ovliviiovat volny ¢as déti. Konkrétné se budeme vénovat
nazortim rodicl na volny ¢as déti, vydajim domdcnosti spojenym s volnym casem déti, hodnoceni mista
bydlisté s ohledem na moznosti pro traveni volného ¢asu, spokojenosti déti s nabidkou organizované za-
jmové ¢innosti ve Skole a v misté bydlisté a pocitovanym bariéram pro traveni volného ¢asu ze strany déti.

Nazory rodica na volny cas déti

V predchozich ¢astech jsme vidéli, Ze rodi¢e maji vyznamny vliv na volny ¢as déti a jsou také casto jejich
hlavnim volnoc¢asovym partnerem. Vyzkum také zjistoval s pomoci péti vyroki postoje rodict tykajici se
traveni volného ¢asu déti*® (souhlas s nimi vyjadrovali na ¢tyfstupnové likertovské skale) (viz graf 56). Té-
méf vsichni rodice (92 %) souhlasi s tim, Ze volny ¢as mohou déti vyuzivat teprve poté, co si splni své po-
vinnosti. Méné s timto vyrokem souhlasili rodice starsich déti a rodice zak viceletych gymnazii. Prestoze
naprosta vétsina rodict (88 %) se domniva, Ze déti by mély navstévovat nejriiznéjsi krouzky a kurzy, aby
rozvijely svou osobnost, vyznamné vice podporovali tento nazor rodice s vysokoskolskym vzdélanim (roz-
hodny souhlas vyslovilo 20 % rodic¢i s nejvyse zakladnim vzdélanim, ale 42 % vysokoskolaki) a rodice zakit
viceletych gymnazii. Souhlas s timto vyrokem také pozitivné koreluje se subjektivni Zivotni trovni rodiny
a naopak mensi podporu ma v socialné znevyhodnénych rodinach.

Nejvice rozdéloval rodice vyrok, ze o volném case déti by méli rozhodovat hlavné rodice, protoze nejlépe
védi, co je pro déti dobré, ktery mél celkové stejné priznivc jako odpirctl. Zatimco vSak mezi rodici bez matu-
ritniho vzdélani a rodici zdkt ZS prevazovali spise piiznivci tohoto nazoru, mezi témi s maturitou nebo vyso-
koskolskym vzdélanim a rodici gymnazisti spise odptrci. Souhlas také logicky ubyva s vékem ditéte (tj. s tim,
jak dospiva) a také se vzristajici Zivotni Grovni. S timto vyrokem silné¢ koreluje nézor, Ze détem je potieba vol-
ny ¢as zorganizovat, jinak se nudi a zlobi (korelace 0, 54), se kterym celkové souhlasilo 60 % rodicd, a jsou zde
obdobné souvislosti jako u predchoziho vyroku s vyjimkou typu skoly. Odpovédi rodi¢ti na tyto dva vyroky
slabé negativné korelovaly s odpovédmi tykajicimi se vyroku, Ze by détem méla byt ponechana pri vybéru vol-
nocasovych aktivit volnost, aby si ve svém volném case samy nasly, co chtéji délat, se kterym vyslovilo celko-
vé souhlas 80 % rodict (korelace s predchozimi dvéma vyroky —0,12 a —0,09). I zde pokles souhlasu pozitivné
souvisi se vzdélanim rodici. Vzdélanéjsi rodice tedy na jednu stranu méné preferuji direktivni pfistup k vol-
nému casu, na druhou stranu si chtéji nad tim, co jejich dité ve volném case déla, ponechat urcitou kontrolu.

8 Otazka znéla: ,,Jak souhlasite s nasledujicimi vyroky, které se tykaji traveni volného ¢asu déti? U kazdého z nich uvedte, do jaké miry
s nim souhlasite nebo nesouhlasite.“ Na otdzku odpovidal rodic.
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Graf 56: Nazory rodicti na volny ¢as déti - udaje v %

Détem je potieba jejich volny €as zorganizovat, jinak se nudi
a zlobi.

Déti si musi splnit nejdfive své povinnosti, pak teprve mohou _ 51 7 I|
vyuzivat sv(j volny ¢as.
Déti by mély navstévovat nejriznéjsi krouzky a kurzy, aby _ 56 10 I
rozvijely svou osobnost.
Détem by méla byt ponechana volnost, aby si ve volném
Case samy nasly, co chtéji délat. - 62 18 I

49 33 6

O volném ¢ase déti by méli rozhodovat hlavné jejich rodice,
protozZe nejlépe védi, co je pro né dobré. - 42 43 .
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Nazory rodici na volny cas déti - souvislosti se sociodemografickymi a prostorovymi
charakteristikami

L Vzdélani Socidlné Zivotni — Viceleté Pocet Obec
Chlapec Ro¢nik i L N Neuplna . obyvatel Skola
. hlavy |znevyhodnénd| uroven - gymnazium B centrem
(gender) skoly rodin rodina domacnosti rodina (typ skoly) obce el ORP
Y YPSKOWI (bydliste)
Détem by méla byt
ponechdna volnost, aby | hea. | 040 | _o,069° 0,018 0051 | -0,005 | 0011 0016 | 0018 | 0042
si ve volném case samy
nasly, co chtéji délat.
O volném case déti by
méli rozhodovat hlavné
jejich rodice, protoze 0,032 —-0,099” | -0,144" 0,002 -0,113" -0,027 —-0,059" —0,006 0,023 0,039
nejlépe védi, co je pro né
dobré.

Détem je potreba jejich
volny ¢as zorganizovat, 0,006 -0,088" | —0,095" -0,040 -0,061" —-0,029 -0,015 0,001 0,047 0,038
jinak se nudi a zlobi.

Déti by mély navstévovat
nejriznéjsi krouzky

: ~0,087" | -0031 | 0120" | -0078" 0072 | -0039 | 0074 | 0017 | 0000 | 0007
a kurzy, aby rozvijely
svou osobnost.
Déti si musi splnit
nejdrive své povinnosti, |- 557 | o114+ | _0,039 ~0,006 ~0001 | -0009 | -0,080" | —-0008 | -0,021 | 0,013

pak teprve mohou
vyuzivat svij volny cas.

Pozndmka: pro vypocet koeficientii v tabulce byla $kdla otocena (rozhodné nesouhlasim - rozhodné souhlasim)

Vyzkum také zjistoval, v ¢em rodice spatfuji pfinosy zapojeni do organizovanych zajmovych ¢innosti.”
Rodice se opét vyjadiovali ke vSem prfedlozenym polozkam (viz graf 57). Vice nez 90 % rodict povazu-
je za dulezité, ze déti ziskaji kamarady, nauci se novym dovednostem, poznaji néco nového a také ze travi

¥ Otazka znéla: ,,Jak dulezité jsou podle Vas pfinosy organizovanych volnoc¢asovych aktivit (napt. krouzkd, sportovnich oddilt, Skauta)
pro dnesni déti?“ Na otdzku odpovidal rodic.
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smysluplné ¢as. Ve vsech téchto pripadech to celkové polovina rodict povazuje dokonce za velmi dulezité,
pficemz diiraz na vyznam téchto véci pozitivné koreluje se vzdélanim rodiny a subjektivni zZivotni urovni,
v nékterych pripadech také s typem skoly. Vétsina rodi¢ti povazuje rovnéz za dilezité, ze se déti nauci hos-
podarit se svym ¢asem a odreaguji se od skoly. Tti pétiny rodict pak povazovaly za dulezité, Ze déti nezlobi
doma, pricemz se ale priklanéli k varianté spise dilezité; dulezitost v tomto pripadé negativné koreluje s vé-
kem a dosazenym vzdélanim rodici.

Graf 57: Pfinosy ucasti na organizované zajmové ¢innosti podle nazoru rodict - udaje v %

ziskaji kamarady [N 39 5 11
Nauci se novym dovednostem _ 40 5 12
Ziskaji nové poznatky, poznaji néco nového _ 41 512
Travi smysluplné volny ¢as _ 41 5 12

Nauci se planovat si véci, rozvrhnout si svuj ¢as _ 45 9 22
Odreaguii se od skoly, ,vybiii se* [ N2 45 9 22

Nezlobi doma [ TGN 39 27 12 4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

m Velmi dulezité Spise dulezité Spise nedulezité Zcela nedulezité Nevim/nedokazu posoudit

Rodict déti, které aspon nékdy navstévovaly organizovanou ¢innost, jsme se dale zeptali, co je v jejich ro-
din¢ dulezité pti zvazovani toho, jaké zajmové ¢innosti se bude dité vénovat. Pfitom mohli vybrat vice moz-
nosti a jejich pocet nebyl omezen.® Podle vyjadfeni rodi¢t jednozna¢né rozhoduje prani a zajem ditéte, prani
rodict nebo jinych ptibuznych je minoritni. Tti pétiny kladou dtiraz na pfinos nebo uzitek, ktery zapojeni
do konkrétni ¢innosti ditéti pfinese. Tti praktické otazky spojené s ucasti, tedy kolik to bude stat, kolik ¢asu
to celkem ditéti zabere a jak se na dané misto dostane, shodné volila vzdy asi tfetina rodi¢a. Pro pétinu pak
byla diilezita ¢asova naro¢nost pro né samotné, napt. zda budou dité muset na krouzek vozit. Ve ¢tvrtiné ro-
din bylo dulezité, zda se zvazované aktivité budou vénovat také kamardadi ¢i kamaradky ditéte. Také v tomto
pripadé nachazime rozdily podle sledovanych sociodemografickych a z¢asti i prostorovych charakteristik,
které jsou vsak spise dil¢i. K nejvyznamnéj$im rozdilim patfi to, jaky diiraz kladou rodice s riiznou urov-
ni vzdélani na to, aby aktivita, které se dité vénuje, pro néj méla néjaky prinos. Zatimco toto hledisko hra-
je roli pro 49 % rodict s vyuc¢nim listem, v rodinach vysokogkolaki je diilezité pro 69 %. Nejvyraznéji véak
diferencuje cena aktivit podle subjektivné vnimané Zivotni irovné rodiny: v rodindch, ve kterych vychazeji
s prijmy s (velkymi) obtiZemi, vybrala tuto polozku témérf polovina rodici, v rodinach, kde vychazeji docela
snadno, ¢tvrtina a tam, kde vychdzeji s pfijmem velmi snadno, pouze 8 % rodict.

% QOtéazka znéla: ,,Co je pro Vas doma diilezité pti rozhodovani, jakou zdjmovou ¢innost (krouzek, oddil, klub, kurz, LSU apod.) bude
<JMENO DITETE> délat? (MiZete vybrat vice moznosti).“ Na otdzku odpovidal rodic.
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Graf 58: Faktory diilezité pro rozhodovani o zapojeni do organizované zajmové cinnosti podle
nazort rodici - udaje v %
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Faktory diilezité pro rozhodovani o zapojeni do organizované zajmové cinnosti podle nazoru
rodicui - souvislosti se sociodemografickymi a prostorovymi charakteristikami

s A . . Pocet
Chlapec | Ro¢nik VT Soraalnev . |Zivotni uroven| Nelplna Vlce!eFe obyvatel | Skola b
. hlavy znevyhodnénd . . - gymnazium . | centrem
(gender) Skoly rodin rodina domacnosti rodina (typ Ekoly) obce v obci ORP
Y YPSKOW! | (bydlists)
Zajem/prani ditéte | —0,034 0,001 0,075 0,025 0,032 0,018 0,068 —-0,003 -0,022 | -0,005
Nase prani (nas 0,029 -0,014 0,086 -0,041 0,018 -0,071" 0,085" —-0,004 0,018 0,011
rodicd)/piibuznych
Jak je to daleko a jaké| —0,085" | —0,035 0,076" 0,003 -0,080" —0,035 0,047 0,016 —-0,055 —0,062
je tam dopravni
spojeni
Kolik ¢asu rodict —-0,030 | -0,061 0,071 —-0,030 —-0,002 —-0,084" 0,064" -0,019 —-0,053 | -0,049
to bude vyzadovat
(napfriklad doprava
apod.)
Jestlitam chodijeho | 0,014 -0,079" 0,022 0,042 —-0,034 —-0,065 —-0,002 0,077" 0,068 0,062
kamaradi
Cena 0,027 —-0,008 —-0,055 0,088 —-0,263" 0,099 —-0,075" 0,099™ 0,043 0,051
Kolik ¢asu ditéti —-0,040 —0,022 0,032 0,019 0,015 —-0,066" 0,042 —0,032 —0,063 —0,034
aktivita zabere
Povést/prestiz 0,020 0,006 0,085™ 0,040 —-0,004 —-0,057 0,064 0,009 0,01 0,035
organizace, ktera
krouzky nebo kurzy
nabizi
Pfinos, uzite¢nost pro| —0,017 0,020 0,147 0,038 0,038 —0,059 0,066 —-0,030 -0,063" | -0,030
dité
Nic z uvedeného 0,037 0,058 —-0,054 —-0,022 0,052 —-0,049 —0,036 0,015 0,048 0,035

Vydaje na volny cas déti

Jak jsme vidéli, pro nékteré rodice hraje cena pri rozhodovani o tom, zda se ma jejich dité néjaké aktivité
vénovat, dilezitou roli. Finan¢ni prostredky, které rodice mohou svym détem poskytnout, jsou bezesporu
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jednim z kli¢ovych a také jiz na prvni pohled nejviditelnéjsich faktori ovliviiujicich moznosti a zptisoby
traveni volného casu. Dale nas proto bude zajimat, jaké jsou skute¢né vydaje na volny cas. Ty zjistoval vy-
zkum prostfednictvim vypovédi rodi¢t hned v nékolika oblastech: vydaje na organizované zajmové ak-
tivity (krouzky, sport apod.), samostatné na vzdélavaci a jazykové kurzy a doucovani a dale také naklady
na vybaveni pro volny cas (sportovni pomiicky, knihy apod.) a za vstupné na kulturni akce (napf. kino).

Vydaje na organizované mimoskolni aktivity a vzdélavani/jazykové kurzy

Velikost vydajti za pololeti na organizované zajmové ¢innosti®, jako jsou krouzky, oddily, sport, ZUS apod.,
uvadi graf 59; vydaje na vzdélavaci, jazykové kurzy a doucovani graf 60. Na organizovanou zajmovou ¢in-
nost vynakladaji rodice nejcastéji 1-2 tisice K¢, nicméné 23 % rodin ma takové naklady nulové, protoze dité
se zadné takové aktivité nevénuje, a v 6 % rodin dité sice do néjakého krouzku chodi ¢i déla néjaky sport,
ale tato aktivita je poskytovana zdarma. Pfepocteme-li kategorie odpovédi na stfedni hodnoty jejich rozpé-
ti (v¢etné zahrnuti nulovych vydajt), Ize uvést, zZe na krouzky, oddily, sport vydavaji rodice v priméru pfi-
blizné 1 820 K¢ za pololeti (median je ale jen 750 K¢).

Za druhou oblast - mimoskolni vzdélavani - vydavaji rodiny pololetné po prepocteni sttednich hodnot
kategorii odpovédi v priméru asi 650 K¢ (opét zde pri vypoctu zahrnujeme také nulové vydaje). Median
této castky je ovSem nula, nebot zde zcela dominuje (v celych 59 %) situace, kdy dit¢ Zadnou takovou akti-
vitu nedéld (tj. nulové vydaje). Zadné vydaje nevynakladé také dalsich 15 % domécnosti, kdy je vzdéldvaci
aktivita zdarma. V disledku toho je vychyleni rozlozeni hodnot zde podstatné vyssi nez u organizovanych
zédjmovych ¢innosti, nicméné orienta¢né lze povazovat u téch rodin, které néjaké prostredky na jazykové,
vzdélavaci kurzy a doucovani vynakladaji, za nejbéznéjsi rozpéti téchto vydajti 1-2 tisice K¢ za pololeti.

Graf 59: Velikost vydaji za pololeti na pravidelné organizované aktivity ditéte (krouzky, sport,
ZUS, oddily apod.) - udaje v %
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? 23

20%
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[
Netyké se, Zdarma Méné nez 500-999 K& 1-2tis. K& 2-3tis. K& 3-5tis. KE 5-10tis. K& Vice nez 10
nedéla 500 K¢ tis. K&

61 Otdzka znéla: ,,Kolik penéz celkem za pololeti obvykle vydate na mimogkolni aktivity, kterym se vénuje <JMENO DITETE>?
a) Pravidelné organizované aktivity (krouzky, sport, ZUS, oddily apod.); b) Jazykové, vzdélavaci kurzy a dou¢ovani.“ Na otdzku odpovidal
rodic.
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Velikost vydaji za pololeti na pravidelné organizované aktivity ditéte (krouzky, sport, ZUS,
oddily apod.) - souvislosti se sociodemografickymi a prostorovymi charakteristikami

Chlapec Ro¢nik Vzdélani Solciélnév . ?ivotnvi Neuplnd Vice!e'.ré ogff:t;l Skola QOIS
Y hlavy znevyhodnéna uroven - gymnazium ) centrem
(el ey rodiny rodina domacnosti Rauie (typ Skoly) sleae el ORP
(bydlisté)
Vydaje na
organizovanou
z4jmovou —-0,074 —0,069" 0,377" -0,135" 0,167 -0,117" 0,130™ 0,122 -0,015 0,068
cinnost (K¢/
pololeti)

Graf 60: Velikost vydaju za pololeti na jazykové, vzdélavaci kurzy a doucovani ditéte — idaje v %
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Velikost vydajti za pololeti na jazykové, vzdélavaci kurzy a doucovani ditéte - souvislosti se
sociodemografickymi a prostorovymi charakteristikami

- Vzdélani Socialné Zivotni L. Viceleté Pocet = Obec
Chlapec Roc¢nik , . i ., Neuplna . obyvatel Skola
. hlavy znevyhodnéna aroven ; gymnazium ) centrem
lgzrneten) shally rodin rodina domacnosti rerthine (typ skoly) e el ORP
y YPSKOW 1 (pydliste)
Vydaje na
organizovanou
vzdélavaci —-0,066 —-0,003 0,207 -0,092" 0,066 -0,131" 0,099™ 0,075" 0,025 0,024
¢innost (K¢/
pololeti)

Velikost vydajti je odvisld od socioekonomického postaveni domacnosti i rodinné konstelace. Obecné plati,
ze tato souvislost je silnéjsi u prvniho typu organizovanych zajmovych aktivit, jako jsou rtizné krouzky, spor-
tovani apod. V obou pripadech se vyse vydajti odviji od vzdélani rodict (korelace 0,38, resp. u vzdélavacich

100



aktivit 0,21) a subjektivniho posouzeni zivotni irovné rodiny (0,17, resp. 0,07). Dodejme, ze pokud sledujeme
souvislost se skutecnym disponibilnim pfijmem domacnosti, pak jsou rozdily vyraznéjsi (0,29, resp. 0,19).
Vydaje na organizované zajmové aktivity ditéte jsou nizsi v socialné-ekonomicky znevyhodnénych rodinach,
priblizné je to o 1 200 K¢ méné nez u ostatnich rodin, pri¢emz v téchto rodinach priimérné vydaje dosahuji
jen 660 K¢ za pololeti, zatimco v ostatnich rodinach jsou s ¢astkou 1 860 K¢ za pololeti téméf trojnasobné.
U vzdélavacich aktivit ¢ini tento rozdil rovnéz 660 K¢, ovsem v rodinach ohrozenych socidlnim vylouce-
nim dosahuji v priméru jen 11 K¢ za pololeti (zatimco v ostatnich rodinach to je cca 670 K¢). Vysvétlenim
takto nizké primérné finan¢ni podpory je, ze doucovani a jazykovych kurza se déti z téchto znevyhodné-
nych rodin bud viibec netcastni (66 %), nebo je maji zdarma (31 % oproti 14 % v ostatnich rodinach). Také
v neuplnych rodinach si nemohou dovolit tak vysoké vydaje jako v rodinach uplnych (jsou nizsi v pripadé
zajmovych krouzku pfiblizné o 400 K¢ a u vzdélavani priblizné o 420 K¢). Vice na mimoskolni organizo-
vané aktivity vynakladaji rodice déti, které chodi na viceleta gymnazia (o 1 820 K¢, resp. 640 K¢), a také ro-
diny ve vétsich sidlech; zde se ale jedn4 jen o vyrazné vyssi vydaje v Praze oproti zbytku Ceské republiky.

Vydaje za vybaveni pro volny ¢as a za vstupné na kulturni akce
Na rozdil od predchozi oblasti se sféra vydajti za vybaveni pro volny ¢as, at jiz organizovany nebo neorgani-
zovany, vyznacuje mnohem sir§im rozpétim, proto také odpovédi neobsahovaly pfedem pripravené interva-
ly hodnot, nybrz umoznovaly rodi¢im uvést odhad konkrétni ¢astky, kterou priblizné vynakladaji za rok.*
Medianova hodnota ro¢nich vydajt za vybaveni pro volny ¢as ditéte (kolo, brusle, sportovni vybaveni, kni-
hy, hudebni ndstroje apod.) je 5 tisic K¢ (priimér zhruba 6,5 tisic K¢) a mési¢nich vydaji za vstupné na kultur-
ni akce za dité (kino, divadlo, vystavy apod.) je 500 K¢ (skute¢na hodnota bude ale v diisledku problému s halo
efektem zfejmé nizsi, viz poznamka 62). Rozlozeni vydaji za vybaveni pro volny ¢as ditéte viz graf 61.

Graf 61: Odhad rocnich vydajti rodiny za vybaveni pro volny cas ditéte (kolo, brusle, sportovni
vybaveni, knihy, hudebni nastroj apod.) - adaje v %
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¢ Otazky znély: ,,Odhadnéte, kolik pfiblizné utratite ro¢né za vybaveni pro volny ¢as Vaseho ditéte (naptiklad kolo, brusle, sportovni
vybaveni, knihy (ne u¢ebnice), hudebni néstroj apod.) a ,,0dhadnéte, kolik Vase rodina pfiblizné utrati mési¢né za vstupné na kulturni
akce (kino, divadlo, vystavy apod.), které navitévuje <JMENO DITETE>.“ Na otazky odpovidal rodi¢. Je tfeba upozornit, ze odlisny ¢asovy
ramec v prvni otazce (ro¢né) a druhé otdzce (mési¢né), bohuzel pravdépodobné vedl v disledku tzv. hald efektu k nadhodnoceni ¢astky
vydaji za vstupné na kulturu, kdy ¢ast rodi¢t ztejmé uvadéla udaj za obdobi celého roku.
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Odhad ro¢nich vydaja rodiny za vybaveni pro volny cas ditéte (kolo, brusle, sportovni
vybaveni, knihy, hudebni nastroj apod.) - souvislosti se sociodemografickymi a prostorovymi

charakteristikami
Vzdélani Socialné Zivotni Viceleté oS Obec
Chlapec Roc¢nik | " . . Netplna . obyvatel Skola
. hlavy znevyhodnéna uroven - gymnazium ) centrem
el shally rodin rodina domacnosti el (typ skoly) sz el ORP
v YPSOWI ! (bydiiste)
Odhad ro¢nich
vydajiza ~0035 | -0051 | 0,254" -0,165" 0192° | -0125" | 0106" 0,044 0,011 0,003
vybaveni (trim
15 tis. K¢&)

Také vydaje na vybaveni jsou odvislé od spolecenského postaveni rodiny a jeji konstelace, v zasadé kopi-

ruji podminénost vydaji na organizované mimoskolni ¢innosti.

Rodic¢i deklarovana vyse vydajii na volny ¢as déti je jedna, bezesporu klicova stranka véci. Vedle toho
ale moznosti realizace ¢innosti volného ¢asu souvisi také s tim, jak ochotné rodice ditéti penize poskyt-
nou a jaké jiné ptipadné moznosti financovat své aktivity dité ma. V této souvislosti byla détem polozena
hypoteticka otazka, kdyby chtély nékam jit, kde se plati vstupné, jako napriklad do kina, jaké moznos-
ti by pfi tom mély.®® Rozlozeni odpovédi uvadi graf 62, kde je vidét zcela dominantni role rodict, at uz
primo - ditéti by na vstupné dali penize — anebo zprostiedkované skrze kapesné, které mu davaji. Nece-
14 dvé procenta déti by ale penize nedostala a neméla by z ¢eho vstupné zaplatit. Dodejme, Ze tuto odpo-
véd uvadélo 14 % déti z rodin s nejniz§im, zakladnim stupném vzdélani, zatimco v ostatnich rodinach to
bylo nejvyse jedno procento. A podobné tomu je i u déti z rodin socialné a ekonomicky znevyhodnénych,

13 % (u ostatnich 1 %).

Graf 62: Jak by to bylo? Kdo by ditéti zaplatil vstupné do kina - daje v %
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Zaplatil(a) bych si Dostal(a) bych penize  Dostal(a) bych penize  Vstupné bych nemél(a)
vstupné z kapesného. od rodic¢u. od prarodi¢d nebo z Ceho zaplatit.

nékoho jiného.

¢ QOtazka znéla: ,Kdybys chtél(a) jit do kina nebo nékam jinam, kde musi$ platit vstupné, jak by to asi bylo?“

102

Jinak



Kapesné dostavaji vice jak ¢tyfi pétiny déti, pfitom nadpolovi¢ni vét§ina pravidelné®* (viz graf 63). Do-
dejme, Ze ¢tvrtina déti ma pocit, Ze jim rodi¢e nemohou koupit nebo poskytnout stejné véci, jako maji jejich
spoluzaci (graf 64).

Graf 63: Dostavas kapesné? - uidaje v %
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Castéji nedostavaji kapesné déti v rodinach ohrozenych socialnim znevyhodnénim (ve 34 %, v ostatnich
rodinach jen v 17 %). Pravdépodobnost absence kapesného se zvysuje, nikoli vsak dramaticky také s nega-
tivnim hodnocenim Zivotni drovné domacnosti, v krajni kategorii ,,s velkymi obtizemi® je to 36 % (u téch,
co uvadi, Ze s pfijmem vychdzi ,,s obtiZzemi*, 26 %, a u kategorie ,velmi snadno® 20 %).

Graf 64: Kdyz se srovnavas se svymi spoluzaky, mas pocit, ze Ti mohou rodice koupit nebo
poskytnout stejné véci jako jim? - udaje v %
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¢ Otédzka znéla: ,,Dostavas kapesné a jak casto? Uved prosim, kolik ptiblizné dostavas (v K¢).
% QOtazka znéla: ,KdyzZ se srovnavas se svymi spoluzaky, mas pocit, Ze Ti mohou rodi¢e koupit nebo poskytnout stejné véci jako jim?“
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Kdyz se srovnavas se svymi spoluzaky, mas pocit, ze Ti mohou rodice koupit nebo poskytnout
stejné véci jako jim? - souvislosti se sociodemografickymi a prostorovymi charakteristikami

i Socialné Zivotni " Viceleté Pocet Obec
Chlapec Yy Vzdélani , . i . Neuplna . obyvatel |. .
Roc¢nik skoly .| znevyhodnéna uroven - gymnazium Skola v obci| centrem
(gender) hlavy rodiny rodina domacnosti rodina (typ Skoly) obce ORP
YPSKOW 1 (bydliste)
Rodi¢e mohou
poskytnout | _o o3 | 0030 | 0,206 -0,104" 0,385" -0,046 0,090" 0,093" 0,039 0,087"
to, co maji
spoluzaci

Pozndmka: bez odpovédi Nevim (n = 991), pro vypocet koeficientii v tabulce byla $kdla otoéena (rozhodné ne — rozhodné ano)
Moznosti pro traveni volného ¢asu v misté bydlistée

Dalsi z limitd, resp. prilezitosti k realizaci ¢innosti volného ¢asu je prostor, ve kterém se dité pohybuje. Pokud
jde o moznosti traveni volného ¢asu bezprostfedné v misté bydliste, tii ctvrtiny déti vypoveédély, Ze v jejich
okoli je dostatek mist, kde se da travit cas, a dvé tfetiny povazuji moznosti, které jim jejich bezprostfedni
okoli pro traveni volného ¢asu nabizi, za dostatecné (viz graf 65). Déti pritom povazuji misto, kde Ziji, za re-
lativné bezpecné, ve kterém se vétsina neboji sama pohybovat i po setméni. Je viak tfeba zminit, Ze ve vSech
pripadech castéji volily variantu ,,spiSe“. Hlavni rozdily nalézame s ohledem na socioekonomické postave-
ni rodiny a také s ohledem na velikost a centralitu mista bydlisté. Se vzrustajicim vzdélanim rodiny, Zivot-
ni urovni i velikosti bydlisté déti méné souhlasi s tim, Ze v jejich okoli neni moc moznosti, co mohou délat,
a naopak vice souhlasi s tim, zZe v jejich okoli je fada zajimavych mist pro traveni volného ¢asu. S moznost-
mi, které nabizi pro traveni volného ¢asu bezprostredni okoli mista bydlisté, jsou také vice spokojeni stu-
denti viceletych gymnazii. Rovnéz déti z obci, které jsou centrem spravniho obvodu ORP jsou spokojenéjsi.
Naopak bezpecnéji se ve svém bydlisti citi déti z mensich obci.

Graf 65: Moznosti pro traveni volného ¢asu v misté bydlisté - udaje v %

V okoli mého bydlisté se citim bezpec¢né, nebojim se 46 15 4
sam/sama chodit ven, i kdyz je tma.
V mém okoli je fada mist, kde mizeme travit ¢as, hrat si nebo 47 21 3
néco podnikat.

U nas nemame moc moznosti, co mohu ja nebo mi vrstevnici
délat.
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Moznosti pro traveni volného ¢asu v misté bydlisté - souvislosti se sociodemografickymi
a prostorovymi charakteristikami

Pocet

. Vzdélani | Socialné Zivotni . . | Viceleté = Obec
Chlapec | Ro¢nik i L . | Neuplna . obyvatel Skola
. hlavy znevyhodnénd uroven - gymnazium| . | centrem
leermete) Sy rodin rodina domacnosti el (typ skoly) slzas e ORP
y YRSV (bydiliste)
U nds nemame moc moznosti,
co mohu ja nebo mi vrstevnici | —0,032 0,024 -0,152" 0,016 -0,157" | -0,005 -0,055 | -0,160" | —0,031 -0,122"

délat.

V mém okoli je fada mist,
kde mUzeme travit cas, hrat si -0,014 —0,042 0,096 —-0,015 0,111 0,021 0,077 0,149 0,050 0,142
nebo néco podnikat.

V okoli mého bydlisté se citim
bezpecné, nebojim se sam/
sama chodit ven, i kdyz je
tma.

0,071 0,048 0,037 0,060 0,089™ -0,059 -0,004 | —-0,094" | -0,008 | —0,083"

Pozndmka: pro vypocet koeficientii v tabulce byla $kdla otoéena (urité neplati — uréité plati)

Spokojenost s nabidkou organizované volnocasové c¢innosti

Jak jsou déti spokojeny s nabidkou organizovanych volnocasovych aktivit jednak ve $kole a jednak v misté,
kde bydli?%® Spokojenost prevazuje v obou pripadech zhruba ze tii ctvrtin, pficemz o néco vice jsou déti spo-
kojeny s nabidkou v misté bydlisté (viz graf 66). Asi 10 % déti uvedlo, Ze nabidku neumi ohodnotit, protoze
se 0 to nezajimaji. Castéji se o nabidku nezajimaji déti ze socialné znevyhodnénych rodin (40 % se nezajima
o nabidku v misteé bydlisté, 55 % o nabidku ve $kole), z rodin s nizsi Zivotni urovni (29 %) nebo nizs$im vzdé-
lanim (23 az 29 %). Nejvyznamnéjsi rozdily nachazime podle prostorovych charakteristik velikosti mista
bydlisté a centrality obce pfi hodnoceni organizované volnoc¢asové nabidky v misté bydlisté.

% Otazka znéla: ,,Jak jsi celkové spokojeny/a s nabidkou krouzkii, moznosti pro sportovani nebo kulturu a dal$ich volnocasovych aktivit
ve $kole a v misté, kde bydli§? Ohodnot, jak to je, kdyZ nejsou Zadnd omezeni. V kazdém radku vyber jednu odpovéd. A. Ve skole;
B. V misté, kde bydlis.“
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Graf 66: Spokojenost s nabidkou organizované volnocasové cinnosti ve Skole a v misté bydlisté -
udaje v %
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Nasledoval dotaz, zda v lokalité, kde dité¢ bydli, chybi néco pro traveni volného casu. 84 % déti uvedlo, Ze
jim nic nechybi. V nejmensich obcich do 999 obyvatel je tento podil niZsi, nic nechybi jen 76 % déti.

Pocitované pirekazky pro traveni volného casu

Komplexné zhodnocuje limity traveni volného ¢asu otazka na pocitované prekazky, které ditéti brani, aby
mohlo délat ve svém volném case to, co chce. Dotazané déti mohly zvolit az pét moznosti ze seznamu kon-
krétnich divodd, resp. prekazek (viz graf 67).”

Tretina déti uvedla, Ze jim v traveni volného ¢asu podle jejich predstav nic nebrani. Nejcastéji zastoupenou
prekazkou byla finan¢ni ndro¢nost spojend s ti¢asti na volnocasové aktivité, kterou zminilo 22 % déti. Pétina
déti pocituje fyziologické prekazky spojené s inavou a nedostatkem energie se do né¢eho poustét a zhruba
stejné mnozstvi déti se potyka s absenci partnera, se kterym by volny cas travily. Nasleduje nékolik struk-
turalnich prekazek spojenych s nedostatkem c¢asu nebo dostupnosti. Prekazku v podobé nesouhlasu rodicti
zminilo 14 % déti. Nejméné byly vybirany dvé ¢isté intrapersonalni prekazky spojené s nedostate¢nou fyzic-
kou kondici (10 %) nebo schopnostmi (9 %).

¢ QOtazka znéla: ,,Brani Ti nékteré z uvedenych prekazek délat to, co bys chtél(a) délat ve svém volném case? Vyber maximalné
5 prekazek.”
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Graf 67: Pocitované prekazky pro traveni volného casu - udaje v %
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Nejvyznamnéjsi rozdily nachazime v pocitované finan¢ni nedostupnosti volnoc¢asovych aktivit, zejména s ohle-
dem na subjektivné vnimanou zivotni uroven, ale rovnéz vzdélani rodiny ¢i socidlni znevyhodnéni. Finanéni
bariéru pocituje vice nez polovina déti (52 %) z rodin, které vychazeji s pfijmem s velkymi obtiZemi, ale pouze
4 % déti z rodin, které vychazeji s pfijmem velmi snadno. Déti z rodin s nizsi Zivotni Grovni také castéji uvadéji
jako prekazku nedostatek vybaveni nebo se ¢astéji citi unavené nebo castéji pocituji intrapersonalni prekazky.
Naopak se vzristajici zivotni urovni zaroven nartista podil déti, které uvedly, Ze nepocituji zadné prekazky.

Détmi z mensich obci, zejména do tisice obyvatel, jsou pocitovany castéji strukturalni prekazky spojené
s omezenou dopravni dostupnosti a nedostatecnymi podminkami v misté bydlisté nebo bezprostfednim oko-
li. Naopak déti z velkych mést ¢astéji volily odpovéd ,,nic mi nebrani® Studenti viceletych gymnazii ¢astéji
pocitovali nedostatek ¢asu, ¢astéji vnimali jako prekdzku §patnou navaznost volnocasovych aktivit na $kol-
ni rozvrh a rovnéz Castéji narazeli na nesouhlas rodi¢t. Casovou bariéru uvadély asté&ji divky a déti z rodin
s vy$$im vzdélanim. Starsi déti se Castéji potykaji s tim, Ze jim chybi volnocasovy partner.
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Pocitované pirekazky pro traveni volného casu - souvislosti se sociodemografickymi
a prostorovymi charakteristikami

Pocet
obyvatel | Skola |Obeccentrem

obce v obci ORP
(bydliste)

- Vzdélani Socialné 2. . N L Viceleté
Chlapec | Roc¢nik hlav snevvhodnéna Zivotni uroven| Neuplna mnazium
(gender) Skoly Y Y domacnosti rodina 9y

rodiny rodina (typ Skoly)

Nedovoli mi to

rodice -0,039 | -0,034 | -0,006 0,020 -0,061" -0,016 0,079™ 0,007 —0,042 0,010

Mam to daleko,
nemam se
tam jak dostat, —0,028 0,013 0,042 0,028 —0,048 —0,031 0,080 -0,148" | -0,084" —0,153"
nemé mé kdo
odvést.

Spatné to
navazuje na —0,035 0,027 0,058 —0,035 -0,014 -0,037 0,068" -0,009 0,006 0,024
rozvrh ve skole.

Po skole
jsem hodné
unaveny/a,
nemam na
to dostatek

energie.

-0,052 0,057 0,002 0,000 -0,062 -0,048 0,057 -0,031 -0,032 —-0,036

V mém okoli to
nejde délat -
nejsou zde —0,016 0,039 —0,022 0,028 -0,091" —0,052 0,024 -0,149" | -0,074" -0,125"
dostatecné
podminky.

Nemdam na to
dostatecnou
fyzickou
kondici.

-0,029 0,046 —-0,025 -0,006 —-0,092" 0,043 0,001 -0,020 -0,026 -0,040

Nemam na
to, co bych
chtél(a) délat,
dostatecné
schopnosti
nebo zru¢nost.

-0,031 0,062 -0,009 -0,035 —0,034 -0,009 -0,020 -0,01 -0,043 -0,016

Nemam na
to potiebné 0,052 0,023 —-0,068" 0,026 -0,127" 0,034 -0,042 -0,013 0,042 -0,014
vybaveni.

Jetomoc

drahé -0,0m 0,037 -0,101" 0,129" -0,242" 0,043 -0,045 0,029 0,050 0,025

Nemam, s kym

= 0,003 0,063" 0,031 -0,039 -0,060" -0,036 -0,025 -0,041 -0,045 -0,032
bych to délal(a).

Nemdam dost
¢asu, mam
moc jinych
povinnosti.

-0,072" 0,027 0,089 -0,067" 0,017 -0,047 0,119™ -0,059 -0,013 -0,046

Néco jiného -0,0M -0,003 -0,008 -0,033 0,037 0,020 -0,022 -0,027 -0,012 -0,042

Nic mi nebréni 0,035 -0,037 0,007 -0,049 0,182" 0,054 -0,054 0,069 0,052 0,065
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