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Sobéstacné na zahradce?

KdyzZ se rekne sobésta¢nost, vétSina lidi si v souvislosti se zahradkou predstavi
samozasobitelstvi zeleninou a ovocem. Sobéstacnost se v§ak rozriista i do dalSich
rozméru Zivota: v oblasti energie, bydleni, vyroby véci denni potreby, ale treba i 1éCeni
¢i vzdélavani. Ze sociologického vyzkumu vyplyva, Ze v Cesku v poslednich deseti letech
pribyva lidi, kteri chtéji na svém pozemKku realizovat vizi nezavislosti a zodpovédnosti
za svuj Zivot. Jejich ,,zahradky“ vSak vypadaji ponékud jinak nezZ obvyKle.

Vyzkum zaméreny na udrzitelny zivotni
styl se v letech 2017-2019 kromé jiného
vénoval zkoumani Zivota zahradkaru,
ktefi se snazi sladit udrzitelnost se
sobéstac¢nosti. Zjistila jsem u nich nékolik
podobnych charakteristik. Prvni se tyka
velikosti péstebnich ploch, kterou se od-
lisuji od béznych zahrad. Tito zahradkari
ymaximalisté” své ,zahradky” pocitaji ne
na metry, ale na hektary. Potfebuji vétsi
prostor, protoze sazeji stromy pro vlastni
zdroj dreva k vytapéni a stavbé domu a/
nebo chovaji hospodarska zvirata venku
na pastvinach. Maximalismus v prostoru
zahrady ¢asto vyvazuji minimalismem

v bydleni, staci jim maringotky a jurty
zateplené ov¢i vinou, nebo si svépomoci
stavi hlinéno-slaméné domky.

Tyto zahrady déle charakterizuje hospoda-
feni ,bez chemie” a v souladu s ptirodnimi
procesy a kolobéhy. Sobésta¢né zahrady
spadaji pod hlavi¢ku ptirodnich ¢i perma-
kulturnich zahrad. V konéni jejich majitelt
se snoubi touha zit v tésnéjsim kontaktu

s prirodou, jist zdravé a byt nezavisly na
vnéjsich zdrojich, se zamérnym ekolo-
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gickym chovanim, které ptispivé k roz-
Sirovani biodiverzity a zadrzovani vody

v krajiné. Tvlirci ekozahrad dbaji na Setrné
hospodareni s vodou, v terénu vytvareji
terasy a svejly (prulehy pro zasakovani),
zakladaji rybnicky ¢i meze. Své zeleninové
zahony i stromy silné mulcuji, aby v nich
zadrzeli vldhu a ubranili se suchu, které

v poslednich letech sili. Zaméruji se i na
kolobéh zivin, nedilnou soucast jejich za-
hrad tak tvofi kompost, kterym ztrodnuji
své péstebni plochy, a vétsina z nich pou-
Ziva také kompostovaci zachod. V oblasti
energie se spoléhaji na obnovitelné zdroje,
na pozemcich jsou k vidéni solarni panely,
nékdy v kombinaci s malymi vétrnymi
turbinami. Nékteti ekozahradnici buduji
tzv. ostrovni energetické systémy, i z toho
dtivodu, Ze se nachazeji stranou civilizace
a nevedou k nim sité. Pak dokazi dlouze
vypravét o tom, jak se jejich denni aktivity
ridi sluncem a kdy mohou mit v chodu
pracku a jiné spottebice.

Kdo jsou tito zahradkati a co je k takové
formé zahradkareni vede? Jde o lidi naptic¢
socidlnim spektrem, od femeslnikd pres

herce po manazery, které spojuji hod-
noty zdlraznujici nezavisly, sobéstacny
Zivot v souladu s prirodou. Najdeme mezi
nimi spiSe obyvatele mést stéhujici se na
venkov neZ plivodni vesni¢any. Stopro-
centni sobésta¢nost nent jejich realitou

a ani cilem, kazdy ji uskute¢iiuje po svém,
s dlirazem na urcitou oblast. Na zakladé
pozorovani a rozhovort Ize vytvorit dva
idedlni typy sobésta¢ného zahradkareni,
které se oviem v realité mohou prolinat.
Prvnim je ,hospodareni” na vesnici inspi-
rované sobéstacnym zitim na venkové
pred kolektivizaci, péstovani plodin i chov
hospodarskych zvirat a zpracovavani jejich
produktt. Prikladem je pani Alena, ktera
o svém zpusobu zivota vzdélava zdjem-

ce naptiklad na Velkém ro¢nim kurzu
sobéstacnosti, kde se 1ze naucit, jak ru¢né
a bez elekttiny zpracovat a skladovat syry,
maso a domaci produkty z ovoce a zele-
niny, semenafit, provadét tradi¢ni prace
kolem domu ¢i si vyrobit zakladni 1é¢iva.
Druhy typ predstavuje ,rodovy statek”,
kdy se jednd o minimalné hektarovy po-
zemek, jehoZ majitelé se inspirovali ro-
many Vladimira Megreho o Anastasii. Tito
,bionyti“ prichazeji na hola pole nebo
louky, kde spolu s pionyrskymi rostlinami
krti¢ek po kracku zarodnuji a vylepsuji
pltdu. Sazeji stovky az tisice ke, stromi
a bylin, které ptilékaji opylovace, pak
ptaky a dalsi zvirata. Napriklad pani Eva,
ktera sedmym rokem na ¢tvercovém
pozemku 100 x 100 metrd - ptivodné
holém poli - péstuje stovky rliznych i ne-
typickych druht ovocnych stromt (napt.
mispuli, dfini a muchovniku), tvoti svou
rajskou zahradu plnou Zivota, ktera ji
zpétné nabiji pozitivni energii.

Prestoze se tito ekozahradkari mohou
ostatnim zdat zvlastni, protoze ziji

a zahradkati odlisné, neda se jim upfit
kladny vliv na biologickou rozmanitost
krajiny a schopnost odolavat suchu.
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